YURTTA BIRLIKTE YASAM

Zorlu calisma temposunu hentiz atlatmisken,
yeni bir donemecin esige geldiniz ve artik
tiniversitesiniz! Tiurkiye'nin en iyi
tiniversitelerinden biri olan Bogazici'nde
okumak icin belki ailenizden ve tamidigimniz,
bildiginiz sehrinizden ayrildinmiz. Artik yeni
hayatinizin merkezi ve sizin de bir parcaniz
olacak yerdesiniz. Bogazici Universitesi'ne hos
geldiniz!

Sizi neler bekliyor?

Universiteye baglamakla yeni bir yasam
donemine, yetiskinlige adim atiyorsunuz.
Artik yeme-igme, giyinme, kalacak yeri,
bunlara yetmesi i¢in biitgenizi diizenlemeyi siz
ayarlayacaksiniz. Bu da yeni zorluklara gogiis
germek demek.

Barinma konusu, Istanbul disindan gelip
ailesinin yanindan ayrilanlariniz igin zor
olabilecek. Bir siirti soru kafa kurcalayacak;
yurttan mi yararlanacaksiniz, yoksa ev mi
tutmalisiniz? Yanitlar hem sizin biitcenize hem
de Universitedeki olanaklara gore netlik
kazanacak. Oncelikle Ingilizce Hazirlik egitimi
gormek durumunda olan 6grencilerin biiytiik
¢ogunlugu Anadolu Hisar1 Yerleskesi'nde
yasanacak yurt siirecine girecekler.

Yurt yasaminda, her seyin hazir olarak size
sunuldugu, giivenli bir ortamdan; hentiz

tanimadiginiz kisilerle birlikte ayn1 oday1
paylasacak olmak kaygi yaratabilir. Bu konuda
yalmz degilsiniz, ctinkii ilk kez girilen yabanci
ortamda herkes bocalayabilir. Bulundugunuz
ortami1 tanimak, alismak ancak zamanla olur.

Yurt yasaminda sizi bekleyen sorumluluklar
da olacak; ne zaman uyuyup ders
calisacaginiza, neyi ne zaman yiyeceginize,
kiiltiir-sanat-eglenceye ne kadar zaman
ayiracaginiza biittintiyle siz karar vereceksiniz!
Buittin bunlar 6zgiirliik ancak dengelemek bir o
kadar da zor, ta ki siz alisana kadar.

Peki, yeni bir ortama kisa siirede uyum
saglamak miimkiin mii?

Ttirkiye'nin dort bir yanindan gelen, farkh
yerlerde yetismis, farkli deger, kiiltiir, inang ve
aliskanliklara sahip kisilerin, ayn: mekan
paylasmalar1 kolay olmayabilir. Ortak bir dil
gelistirmek, ortak yasam kiiltiirtine alismak,
ancak farkliliklara saygt ile miimkiin olabilir.
Dinlemek, anlamaya c¢alismak, farkliliklara
anlayis ve uzlast amagh yaklasmak hem olas1
sikintilar1 azaltir, hem de kisileri olgunlastirir.
Belki de ise beklediginiz anlayis1 karsiniza
gostermekle, yani ilk adimi atmakla
baslamalisiniz.

Yurt yasami size ne avantaj saglayacak?
Yurt yasamina ne kadar ¢cabuk uyum
saglarsaniz, okuldan keyif alma sansimiz o

kadar artacaktir. Yurtta sikint1 yasamamalk,
akademik basarmizi da olumlu yonde etkiler.

Universiteye yeni baglayan 6grencilerin bir
arada olmalari, uyum stireglerini hizlandirir,
¢linkii yasantilar benzerlik, sikintilar ortaklik
gosterir. Bu ortakliklarin paylasimi kisiyi
rahatlatir, kaynasma ve dayanismay1 artirir ve
okul kiilttirtinti birlikte grenmelerini saglar.

Yurtta yasamak yalnizca kendi boltimiintizden
degil farkli boliimlerden kisilerle tanismaniza,
arkadasliklar kurmaniza ortam saglar.

Yurtta yasarken edinileceginiz en 6nemli
kazanimlardan biri de paylasmak olacaktir.
Nesenizi paylasarak artirir ya da sikintinizi
paylasarak azaltabilirsiniz. Paylasim yaptik¢a
giliven duyacagimniz yeni arkadasliklar
kuracaksiniz belki kimisi dmtir boyu olacak.

Universite yurtlar1 dersliklerinize erisim
agisindan kolaylik saglar, zaman kazandirir,
trafikte sikisma derdini azaltir.

Yurtta sizi hangi zorluklar bekliyor olabilir?
Ev 6zlemi. Belki evden bagimsiz olmay1 cok
istiyordunuz ama yine de ve herkes icin gecerli
olmasa da yurt yasaminin ilk yillarda cogu
dgrenci yogun olarak ailesini, kendi odasins,
eski arkadaslarin 6zler.

Deger farklari. Sizinle ayr1 diistincede olan
insanlarla ayni odada olmaniz, geliski ya da



catisma yasamaniza neden olabilir.

Oda diizeni. Esyalarin ortalikta birakilmasi,
toplanmamasi ve temizligin stirekliligini
saglayamamak caniniz sikabilir.

Kendi basiniza kalma. Size ait 6zel bir
alaninmizin olmamasi, yalniz kalmak
istediginizde kagacak bir yerinizin olmamasi.
Sessizlik. Kalabalik bir odada sessizligi
saglamak zordur. Istediginiz an yataginizda bir
seyler okuyabileceginiz ortami saglayamama.
Saglik. Herkes temizlik ve diizene 6zen
gostermeyebilir. Diizenli dus almayan, kirli ve
kokan esyalarini etrafa sacan kisilerle aymn
odada bulunmak zorlayici olabilir.

Zorluklarla Bas Etme Yollar:

* Arkadas edinmeye calisin. Cevreye
uyumunuz hizlanacak, yasaminiz
kolaylasacaktir.

* Yeni yasam alaninizi kesfe ¢ikin. Odalari,
kantini, yurdun gevresini tanimaya galisin.
Asina olunan seyler yasami kolaylastirir,
kendinizi giivenli hissettirir.

* Evinizden size ait 6zel esyalar ve
sevdiklerinizi simgeleyen seyler getirip yeni
yasam alaniniza yerlestirin. Bunlar kendinizi
gtivende hissetmenize yardimci olur.

* Kafanizi mesgul eden konularda iletisim
kurmaktan, soru sormaktan ¢ekinmeyin.

* Birlikte yasayacagmiz kisilerle tanistiktan
sonra birlikte herkesin kabul edecegi kurallar
belirleyin ve buna uymaya calisin.

* Herkesin sizin gibi diistinmesini beklemeyin.
Katilmasanizda farklh diistincelere saygili olun.
* Oda arkadaslariniz sizin en yakin dostunuz
olmali beklentisine girmeyin. Oyle olacaksa da
bunu zaman gosterir.

* Oda arkadasinizla olan sorunlarimizi sakin
bir dille konusup, ¢oztimii i¢in cabalayn.
Sorunu dile getirirken yargilamamaya calisin.
* Olumlu, yapici bir dil kullanin. Saldirgan ve
suglayici olmaktan kaginin.

* Sorundan kaginmak onu ¢6zmekten
kolaydir. Birlikte yasami birbiriniz igin
kolaylastirmaya 6zen gosterin.

* Sikintilar: biriktirmeden karsimizdakiyle
¢ozmek daha kolaydir. Uzlasmaci bir tavir
benimseyin. Ge¢mise donmeden o anda
yasanilani konusun.

* Suclayict olmamak igin karsinizdaki kisiye
degil, yalnizca soruna ve onun ¢éziimiine
odaklanimn.

» Kargimizdaki kisinin sizi anlamasim
beklemeden ona kendinizi siz anlatin.

* Rahatsizlik duydugunuz bir sey varsa,
gergin olmadigimz bir zamanda ve bas
basayken sakince konusun.

* Celiski oldugunda olaylar1 karsinizdakinin
goziinden gormeye calisin. Bunun icin ilk adim
gercekten dinlemek ve anlamaya ¢alismaktir.

* Zamamninizi iyi ayarlayin ki sevdiginiz seyleri
yapmaya, arkadaslarimizla birlikte olmaya
firsat olsun, bunlar size kendinizi iyi hissettirir.

* Cabaniza karsin, sorun yasamaya devam
ediyorsaniz yetkililerle iletisim kurup yardim
istemekten kaginmayin.
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