TEZ YAZIMINDAKI ZORLUKLARLA
BASA CIKMAK

Tez, akademik yasaminiz boyunca
ustleneceginiz en 6nemli calismalardandir. Bir
tezi tamamlamanin ortalama bir yil alacagi 6n
gortilse de, yazma konusunda becerisi yiiksek
ogrenciler bile genellikle bu isin 6n
gordiiklerinden daha fazla zaman aldigim
gortirler. Umulabileceginin aksine tez bir
yaraticilik patlamasiyla hemen olusturulamaz.
Iyi bir tez, planli ve siral bircok adimin
izlendigi titiz ve diizenli calisma sonrasi
tamamlanabilir.

Ogzellikle daha énce tez yazmamis olan cogu
ogrenci, tez yazmanin ders ¢alismaya
benzemedigini, bircok bagka beceri ve calisma
aliskanlig1 gerektirdigini fark edemeyebilir.
Tezi 6zgiin kilan, yapilacak plan ve onun
uygulanmasinin 6grencinin kendisine kalmis
olmasidir. Bu derece bagimsiz calismay1
yapilandirmak kolay degildir. Tez
danigsmanlar1 yardim etse de zamaninda yetkin
is ¢ikarma sorumlulugu 6grenciye aittir.

Tez yazim stirecinde bir¢ok 6grenci degisik
zorluklarla yiizlesir. Ogrencilik yasaminin
biiytik boliimii okulda, akademik takvimin
belirlenmis kosusturmalar1 arasinda geger.
Teze gelene degin programa kabul, ders
programini oturtma, dersleri izleme,
hazirlanma, 6devler ve smavlar (doktora
ogrencileri icin yeterlik siavlar1) vardir.
Bunlar tamamlandiginda 6grencilere
yorgunluk cokebilir; tez gibi biiyiik bir projeye
baslamak icin gerekli enerji ve istek azalabilir.

Bu durumdaki bir¢ok 6grenci zamanini
verimsizce gecirip, teze odaklanmay: erteler,
ondan kaginmaya calisir ve tamamlamada
cesitli zorluklar yasarlar. Asagida tez yazim
asamasinda ogrencilerin sik¢a yasayabildigi
bazi1 zorluklar1 azaltabilecek oneriler
siralanmustir:

1. Oncelikleri belirleyin. Tez, yasaminizdaki
diger etkinliklere ayirmis oldugunuz zamanin
biiytik bolumiinii alacagindan nelerden 6diin
vermek istediginize karar vermelisiniz. Bir¢ok
ogrenci ailesini, arkadaslarini, diger
etkinliklerini, is aramay1 ya da ¢aligtiklari isi
oncelik listesinin tist siralarina yerlestirir.
Onceliklerinizi belirlemek size kalmustir, ancak
tezi onceliklerinizin altlarina yerlestirip ona
haftalik programimizda az zaman ayirmissaniz
tamamlamaniz daha uzun stirecek demektir.
Eger teze oncelik verdiginizi diistiniiyor, ancak
gercekte gereken zamani ayirmiyorsaniz
gostereceginiz diisiik ilerleme hizi hevesinizi
kirabilir. Oysa onceliklerinizi diirtistce
belirlerserseniz, aylar boyu stirebilecek sikinti
ve sugluluk duygusundan kaginmis ve dogru
beklentiler kurmus olursunuz.

2. Plan gelistirin. Tez uzun, karmasik ve
onceden kestirilemesi zor; baslangig, gelisme
ve sonug boltimlerinin olmadig1, ucu sonu
goriinmeyen bir tiinel gibi algilanabilir. Oysa
calisma plan1 yapilmasi, tezi bir yap1 icine
oturtur ve amagsiz sekilde oradan oraya
savrulmay1 engeller. Bu plan, tezin basindan
sonuna kadar tamamlanmasi gereken
asamalar1 ve onlarin zamanlamasini

icermelidir. Bu genel tasarim cercevesi daha
sonra alt kistmlara boluntip her bir kisim igin
hedefler konulmalidir. Boylece kendinizle bir
anlasma yapmis olursunuz.

3. Zamani Verimli Kullanin. Zamani haftalik
olarak nasil kullanacaginiz belirlediginiz
onceliklere gore, asamali ¢alisma plani
hedeflerinin birlestirilmesiyle ortaya cikar.
Eger izin verirseniz, tez yasaminizin biittiniini
kapsayabilir, ancak araliksiz her giin ve tim
gilin tez tizerinde ¢alisacak bir plan yapmayin.
Tezde verimli olmak i¢in diger etkinliklerden
vazgecmek yerine, teze ne zamanlar ve ne
siklikta calismak istediginize karar verin. Hafta
boyunca, tez ¢alismast i¢in belirli zaman
dilimleri ayirin ve bu sdziintize sadik kalin.

Zaman yalnizca kendinize gore ayarlama
hatasina diismeyin. Unutmayin, tezinizin
danismaniniz ve jiiri tiyelerince incelenmesi ve
onaylanmasi gerekir. Onlarin da kendi zaman
sinirlamalar1 oldugunu g6z oniine alin.

Kendinize, planinizda ayirdiginiz zaman
dilimlerini bazen atlayabilecek ve daha sonraki
hafta o ag1g1 kapatabilecek kadar bir esneklik
taniyin. Tez, bir is sorumluluguna ne kadar
cok benzerse, o denli diizenli ve siirekli
ilerleme kaydedilir. Ancak, en ciddi is
sorumlulugunun bile belirli araliklar
gerektirdigini unutmayn. Tezin sikici ve zor
kisimlarinda bile ¢alismaya devam etme
isteginizi artiracak kiictik odiilleriniz olsun.



4. Biitiinciil Bir Bakis Acis1 Edinin. Konu
se¢imi, okuma ve arastirmayla uzunca stire
gecirip tezi ¢ok az yazabildiyseniz bilin ki
birgok 6grenci, tezlerinin buiytik kismini, tez
savunmalarindan 6nceki aylarda yazarlar. Iyi
bir planlamayla tezin 6nceligini artirirsaniz,
sonunda hedeflerinize ulasirsiniz.

5. Calisma Alaninizi Diizenleyin. Tezin
tamamlanmasi uzun zaman dilimine
yayilacagindan calismay1 biraktiginiz yerden
sturdirebileceginiz kendinize 6zel, ayr1 bir alan
diizenlemeniz yararli olur. Burada masa,
bilgisayar, lamba, sandalye, kitaplar, raflar,
dosya dolaplari, kagitlar ve kalemler gibi
gereksinim duyacaginiz tiim kaynaklar
bulunmalidir. Alaninizi ne denli iyi
diizenlemisseniz, gereken kaynaklar: aramak,
kitaplar1 toplamak, belgeleri siniflamak gibi
igler icin o kadar az zaman harcarsiniz.

Tezin ilk taslaklarini, bilgisayar ¢iktilarint alin
ve bir dosyada smiflayin, boylece yaptiginiz
ilerlemeyi somutlastirmis ve her asamay1
tamamladiginizda basar1 duymus olursunuz.
Bir¢ok 6grenci ¢alisma kopyasini yanlislikla
silmekte ya da bilgisayar kaynakli sorun
nedeniyle kaybetmekte, bazi 6grenciler herseyi
yeniden yapmay1 goze alamayip tez yazim
asamasinda programi birakabilmektedir. Bu
nedenle, sabit siirtictiniizii yedekleyip gtivenli
bir yerde saklayarak ¢alismalarinizi kaybetme
riskinden kaginin.

6. Tez Danismaninizla Goriismek. Tez yazim
tek basina emek harcanan bir gérev olarak

algilanabilse de aslinda isbirligi yapmak igin
birgok firsat vardir. Tez damismaninizla giiclii
bir isbirligi iliskisi kurmak deneyiminizi daha
doyurucu kilabilir. Danismaninizla diizenli
goriismeye programinizda sikga yer verin,
calisma planiniz1 paylasin ve goriismelerinizi
belirli odaklar cercevesinde ilerlemek iizere
kullanin. Boylece danismaninizin sizi izlemesi
ve ilerlemenizle ilgili geribildirim vermesini
mumkin olur.

Komite tiyeleri ve arkadaslar tez stirecinde
destek saglayan kaynaklar olabilir. Yardim
istemekten ¢cekinmeyin. Hatta tez yazan baska
arkadaslariniz varsa, bribirinize destek olun.

7. Dengeyi Koruyun. Yasamimizin diger
gereklilikleri ve tezin yiiktimliliikleri arasinda
zaman dengesi saglamak zordur. Kendinizi
kizgin, kiiskiin, diis kirikligia ugramus,
bogulmus ya da mutsuz hissediyorsaniz,
yasam dengeniz bozulmus; bedensel, sosyal,
kiltiirel, duygusal ya da ruhsal yonden size iyi
gelen etkinlikleri ihmal etmis olabilirsiniz.
Spor, dengeli beslenme, sigara/madde/alkolii
sinirlama, yeterli uyku alma, sosyal
birliktelikler, eglenceler, hobiler, duygular:
dile getirme, meditasyon ya da dua etmek gibi
size iyi gelebilen seyleri yapin. Bunaliyor ve
bunu atlatamiyorsaniz bir uzmanin yardimina
basvurun.

Yaraticiligin zevkini tadacaginiz verimli bir
stire¢ ve bol sanslar dilegiyle!
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