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Taciz ve Siddet

Taciz Nedir?

Kisinin; bedensel, zihinsel ve duygusal smirlarmi tehdit edici
davranislar taciz olarak nitelendirilmektedir.

Taciz; kisinin benlik degerini, kendine olan sayg1 ve sevgisini,
ve kendini algilay1s bicimini ciddi bicimde tahribata ugratir.
Taciz edilen kisi kendini degersiz ve umutsuz hisseder. Korku
ve endise icinde giderek daha fazla ice kapanmaya
baslayabilir. Bu duruma eslik eden utang ve sugluluk
duygulari ise kisinin kendini ¢evresinden soyutlamasini,
yalniz ve {imitsiz hissetmesine sebebiyet verebilir.

Taciz davranisi birkag grupta incelenebilir:

Fiziksel taciz: bireye fiziksel ac1 vermeye veya yaralamaya
yonelik herhangi bir kasti davrans fiziksel tacizdir. Hareketin
tiziksel taciz sayilmasi i¢in kisinin bedeninde morluk,
kanama, kirilma gibi iyilesmesi zaman alacak, gozle
gortilebilir veya kisi tarafindan hissedilebilir hasar
olusturmas: gerekli degildir.

itmek, nesne firlatmak, tekmelemek, diistirmek, uyutmamalk,
soguga maruz birakmak, tehlikeli hayvanlari tistiine salmak,
ihtiya¢ duyulan ilac1 vermemek, yemek vermemek,

uyusturucu madde veya alkol alimimi zorlamak, tehlikeli
araba kullanmak; silah, bicak, sopa vb. ara¢ kullanmak vb.
davranislar fiziksel taciz olarak kabul edilmektedir.

Duygusal Taciz: taciz davranisinin bulundugu her durum
duygusal tacizi de beraberinde getirmektedir. Fiziksel olan
taciz bicimleri haricinde, sézlii taciz, stirekli kritize edilme
gibi direkt davranislar ve korkutma, maniptilasyon ve stirekli
kinama/onaylamama gibi tistti kapal1 davramslar da
duygusal tacizdir. Baska bir bireyin fiziksel, s6zlii, cinsel
istismara ugrayisina sahit olmak da duygusal taciz
sayllmaktadir.

Cinsel Taciz: Kisinin istegi disinda, psikolojik veya fiziksel
baski ile cesitli cinsel davranigslara maruz birakilmasidir.
Cinsel taciz sadece fiziksel temas veya cinsel iliskiden ibaret
degildir. Cinsel icerikli elestiri, istem dis1 cinsel iliski, kisiyi
istenmeyen cinsel davranislara zorlamak, kisinin istegi
disinda cinsel fotograflarin ¢ekilmesi, bu fotograflarin
yayinlanmasi, kisiyi bagkalar1 ile cinsel iliskiye girmeye
zorlamak, teshirci davranislarda bulunmak, rontgencilik vb.
davranislar cinsel taciz olarak kabul edilmektedir. Bu konuyla
ilgili CITOK tin hazirlamis oldugu yaziy1 (Cinsel Taciz, Saldir1
ve Siddet Karsisinda Ne Yapilabilir?) bu brostirtin sonunda
bulabilirsiniz.



Gaslighting: Bireyin tistiinde tahakkiim kurma amaciyla
yapilan, bireye kendi hafiza, alg1 ve akil sagligimi sorgulayip
irdelemeye iten davranislar buittintidiir. Bireyde veya segilen
grupta stiphe uyandirma, kalc1 inkar, geliski ve yalan yoluyla
gerceklestirilir.

Stalking: Kisiye 1srarc1 ve red cevaplarina aldirmaksizin ilgi
gostermek, kisi takip etmek, kisiyle irtibat kurmaya calismak
ve bu tarz davranislarla kisiyi rahatsiz etmek, kisinin kendi
gtvenligi hakkinda korku duymasina sebebiyet vermek.

Finansal Taciz: Kisiyi para ve diger maddi araclar kullanarak
(yemek, kira, faturalar) kontrol etme veya suistimal etme
davranisidir. Kisinin ise girmesine engel olmak, ev idaresi igin
(olmasina ragmen) yeterince para vermemek, kisinin sahip
olunan maddi kaynaklar ile iliskisini kesmek ve
bilgilendirmemek, biitiin faturalar1 kisinin ismine yazdirmak,
kisinin parasmi almak, fatura 6demeleri i¢in ayrilan paray:
harcamak gibi davranislar maddi taciz olarak kabul
edilmektedir.

Genel kaninin aksine, fiziksel taciz diger tiim taciz tiirlerinden
daha zarar verici degildir, herbir taciz ve siddet formu kisinin
tiziksel ve psikolojik hasar almasina sebebiyet verir.

Cinsel Taciz, Saldir1 ve Siddet Karsisinda Ne Yapilabilir?

Oncesinde:

e Nelerin cinsel taciz ve siddet oldugu konusunda
farkindaliginizi arttirin. Hayir hayir demektir; sadece
evet evet demektir! Kaldi ki, bazen evet demek bile razi
gosterildigi anlamina gelmez.

e Herhangi birine karsi tehdit iceren, kiiciik diistiriicii
veya ayrimci sozler soylendigine tanik oldugunuzda
veya kendi basiniza boyle bir olay geldiginde tepki
gosterin.

Siddetin bir bigimine miisaade etmemek, diger
bicimlerine maruz kalmamak i¢in de gereklidir.

e Ilk rahatsizlik hissinde harekete gegmekten
cekinmeyin.

O anda ig sesinizi ciddiye almak ve smirlarinizi s6z ve
soz dis1 ifadelerle ortaya koymak ¢ok dnemlidir. Dogru
zaman kendinizi rahatsiz hissettiginiz ilk andur.

Aklinizdan “bunu hakettim”, “herkesin sevgilisi boyle
davraniyor” gibi diistinceler gegebilir. Cinsel taciz ve
siddet sadece failin sugudur ve nasil davrandigimizla
veya bizimle ilgili degildir! “Her zaman boyle sinirli



V/aa

degil”, “aslinda beni ¢ok seviyor”, “sevdigi icin
kiziyor” gibi ctimleler sadece siddeti aklamaya yarar.
Siddetin adini koyun.

Herhangi bir siddet tiiriiyle kars1 karsiya
kaliyorsaniz, siddeti durdurmadan giivende
olamazsiniz.

Sevgiliniz siddeti bir sorun olarak gormiiyorsa ve
siddeti durdurmak igin herhangi bir adim atmiyorsa,
iliskiden uzaklasmalisiiz. Onu degistirmeye
calismayin, kendinizi giivende tutmalisiniz.

Unutmaymn, siddeti durdurmak onun sorumlulugudur.

Eger siddet durdurulmazsa artarak devam edecektir.
Eski sevgilisine siddet uyguladiginm biliyorsaniz
ornegin, sizi farkli gordiigiint ne kadar soylerse
soylesin, sayet bu konu hakkinda profesyonel bir
yardim almadiysa, size de siddet uygulama ihtimali
var demektir.

Giivenli ve esit bir iliski kurmak i¢in kurallar
koyarak sinirlarimizi koruyabiliriz.

Hangi ttir davranislar: kabul etmeyeceginizi soylemek
ve bu kurallara uyulmadiginda kisiden uzaklasmak ya
da ayrilmak giivende olmanizi saglayacak bir adimdur.
Bu sayede siddetsiz, giivenli, esit iliskiler kurariz.

istemediginiz bir davranis karsisinda istemediginizi
belirtin, bos vermeyin.

e Yakin gordiigiiniiz, sizi yargulamayacagini
diisiindiigiiniiz bir kisiden yardim isteyin.
Yasadiklarmizi veya ¢ekincelerinizi paylasmak ve
konusmalk, sizi giiclendirir.

Siddet ve Taciz Aninda:

e Sakin olmaya calisin.

e Ses cikarin, duyulmasini saglayin, yardim isteyin.

e GSiddete, cinsel tacize veya saldirtya ugramanin sizin
sucunuz olamayacagini hatirlayin, eger
durdurabileceginiz bir durum ise mutlaka durdurun,
oradan uzaklasin.

e DPolisi arayn, giivendiginiz arkadaslarmniza haber verin,

tiniversite ici veya dis1 birimlerden destek alin.

Bogazici Universitesi Biinyesinde:

e 021291160 60 veya dahili 1100 acil durum hatlarin
arayabilirsiniz.
e CITOK’e ulasabilirsiniz.



CITOK Ofisi, cinsel taciz veya siddete ugramis
Universite biinyesindeki kisileri e-mail veya dogrudan
gortismeler ile a) tiniversite ici ise; Ogrenci Dekanligina
yonlendirir, disiplin sorusturmalar1 hakkinda
bilgilendirir b) tiniversite dis1 ise; hukuki ve psikolojik
destek sunar, stiirecleri takip eder, her iki durumda da
BUREM, MEDIKO'ya destek ihtiyaci varsa
yonlendirebilir.

DIKKAT: Citok yargilama merci degildir, sorusturma
yliritmez veya ceza vermez! CITOK yo6nlendirme ile
ytktmltdir.

DIKKAT: YOK yonetmenligi geregi tiniversitenin
yetki alan1 kampiis ici ile snirlidir.

CITOK

https://citok.bogazici.edu.tr/ 0212 359 74 91

Giiney Kampiis Mediko Sosyal Merkezi Binasi Revir 2.
Kat

Universite Giivenlik Gorevlilerine haber
verebilirsiniz.

Onlar sizi polis, savcilik, Ogrenci Dekanligi, CITOK
gibi gerekli birim ve kurumlara yonlendirebilirler, olay
ile ilgili tutanak tutabilirler. Guivenlik gorevlileri
sorumluluk sahalarinda size kars fiili bir saldir1

halinde sizi korumak amaciyla saldiriyla orantili olarak
gerekli gtivenlik onlemlerini almakla ytukumludiir.

DIKKAT: Kolluk kuvvetlerini veya adli makamlari
ilgilendiren vakalarda tacizin veya herhangi bir sucun
dogrudan muhatabi ya da tanmigiysaniz polisi aramaniz
ya da karakola, adliyeye bizzat gidip sikdyet¢i olmaniz
gerekir! Bu stirecler icin Citok'ten destek alabilirsiniz.

Bogazici Universitesi Disinda:

Eger tiniversite disinda destek almak istiyorsaniz:

Polis 155 / Jandarma 156

Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) 0212 465
2196 - 97

Alo Baro 444 26 18

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi

Alo 183 Kadn, Cocuk, Oziirlii, Aile Danisma Hattt
Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi

Ve diger kadin ve Igbti+ kurumlar:

http:/ /www.kadinininsanhaklari.org / destek-almak-

icin-basvurulabilecek-kurumlar/

Siddet ve Taciz Sonrasinda:


http://www.kadinininsanhaklari.org/destek-almak-icin-basvurulabilecek-kurumlar/
http://www.kadinininsanhaklari.org/destek-almak-icin-basvurulabilecek-kurumlar/

Asagidaki adimlar veya siirecin biitiinti hakkinda CITOK ten

destek alabilirsiniz.

Gtivende oldugunuza emin olun, vakit kaybetmeden
destek isteyin

Polis ve savciliga basvurun

Adli tip veya darp raporu alin

Delilleri korumaya galisin (saldir1 sirasindaki giysileri
yikamadan saklayimn, dus almayn (adli tip doktoruna
bu asamada gidilmeli, yazili- gorsel malzemeleri
saklayin)

Sikayet stirecini yonetme konusunda karar vermeye
calisin

Psikolojik destek alin

Kendinizi su¢lamayin!

Faille tartismaya girmeyin

Oc almaya calismayin

Destek almadan stireci kendi basiniza yonetmeyin
Konusmaktan kacinmayin, tistiinti 6rtmeye calismayin,
Ortmenizi isteyenlere aldirmayimn. Eger gerekli destegi
yakinlarimizdan goremiyorsaniz, destek alabileceginiz
birimlere basvurun.

Bu brosiir Tiirkiye Psikiyatri Dernegi sitesi, d-psikiyatri sitesi

[llinois Universitesi Kendine Yardim brosiirleri ve CITOK
“Cinsel Taciz, Saldir1 ve Siddet Karsisinda Ne Yapilabilir?”
brosiirlerinden yararlanilarak yazilmugtir.
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