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BAGIMLILIK NEDIiR?

Bagimlilik kisinin kullandi1g1 madde iizerinde kontroliinii kaybetmesi
ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir. Bagimhilik bir kez
gelistikten sonra, bir daha iyilesmez ve kisinin yasam boyunca
onunla birlikte gelir.

Insanlar sigara, alkol, internet, bir baska kisi gibi bircok seye bagiml
olabilirler.

Bagimlilik yavas ve gizlice gelisir. Kisi genelde bagimli oldugunun
farkina varmaz.

BAGIMLILIK KRITERLERI

Bagimlilik demek i¢in asagidaki belirtilerden
birka¢inin olmasi yeterlidir.

e Kullanilan madde miktarinin artmasi.

e Madde miktar1 azaltilinca ya da kesilince
huzursuzluk, uykusuzluk, titreme gibi
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi.

e Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen madde kullanmaya
devam etmek.

BAGIMLILIK KRITERLERI (devam)

e Kisinin madde iistiindeki kontrolii
kaybetmesi ve tasarladigindan fazla miktarda
madde kullanmas.

e Zamanin biiylik ¢ogunlugunu madde ile
gecirmesi.

e Maddenin kisisel toplumsal sorumluluklarimi
yerine getirmesini engellemesi (is, okul, aile

gibi).

BAGIMLILIK NASIL GELIiSiR?

Herkes bagimli olabilir. Madde kullanimi kisinin biyolojik yapisinda
zamanla degisikliklere yol acar ve kullanan kisinin bundan
kagmmas1 miimkiin degildir. Madde kullanimmin irade ile bir iliskisi
yoktur. Cogu kisi “Ben kontrol edebilirim” diisiincesiyle baslar, daha
sonra bagimli hale gelirler.

Kisi maddeyi kontrol altinda tuttugunu, hi¢ doz asmadigini iddia etse
de aslinda bedeninde hig¢ farkinda olmadig bir siire¢ devam
etmektedir. Bu ylizden bagimlilik kisi farkinda olmadan gelisir.

Insanlar madde kullanimina genelde ara sira olarak baslar. ilerleyen
donemde ayn1 etkiyi hissedebilmek i¢in kullandiklar1 madde
miktarni artirmak durumunda kalirlar. Bu da kisiyi bagimliliga
gotiiren yolun bagladigini gosterir. Aralikli da olsa bir maddeyi uzun
stire kullanim bireyin ruhsal ve kimyasal yapisinda degisiklige yol
acar.



Bagimhlik sureci

“Belki kullanabilirim™

“Istersem birakirim” ———  “Bu meret birakilmazki!”

“Korku ve merak”
“Bir kereden bir sey olmaz’_ “Biraktim, bir daha baslamam”
“Bir daha asla!” “Artik birakacagim”
“Ben bagimli olmam” “Birakmak zorundayim!”

BAGIMLILIK YAPAN MADDELER NELERDIR?

Bagimlilik yapan maddeler hem uyusturucu hem de uyarici
maddelerdir. Bu maddeler kiside ruhsal, fiziksel ve davranigsal
olmak tizere ¢esitli degisikliklere yol acarlar. Bagimlilik yapan
maddeleri agsagidaki gibi siniflandirabiliriz.

e SIGARA VE TUTUN
Sigara en yaygin kullanilan bagimlilik yapict maddedir.

Sigara diinyada meydana gelen 6liim nedenlerinin baginda

yer almaktadir.

Sigaranin bagimlilikla birlikte bir¢ok hastalik meydana
getirdigi bilinmektedir:

-Kalp damar tikaniklig1

-Bronglarin daralmasi

-Akciger hastaliklari

-Kanser (akciger, mesane, girtlak)

-Beyin damarlarinin tikanmasina bagh felg

-Sagliksiz gebelik, erken dogum riski

ALKOL

Alkol, kullanim1 yaygin olan yasal bir maddedir. Bagimlilik
yapici etkisi yliksektir. Belirli bir diizeyin iistiinde alkol
kullanimi kisiye sosyal ve bedensel zararlar verir.

Alkol kullanim1 bagimlilikla birlikte bir¢ok hastaligm
meydana gelmesine neden olur.

- Mide hastaliklar1

-Karacigerde bliyiime, siroz
-Damar sertligi ve yiiksek tansiyon
-Beslenme bozuklugu

-Bagisiklik sisteminde bozukluklar
-Kaslarda zayiflama

-Sinir hiicrelerinde hasar

-Felg

-Cinsel islev bozuklugu
-Depresyon

-Huzursuzluk, 6fke



-Kisiler arasi iligkilerde sorunlar

e ESRAR

Yasadis1 maddeler arasinda siklikla kullanilan ve ¢ogunlukla
baslangi¢c maddesi olan esrar hint kenevirinden elde edilir.
Kurutulmus ve parcalanmis yapraklari, tohumlari, toz halinde
veya kahverengi, preslenmis plakalar halinde satilir.

Esrar alindig1 zaman yag dokusunda birikir ve alindiktan bir
hafta sonra bile etkin maddenin %50’si hala bedende
bulunmaktadir.

Esrarm bagimlilikla birlikte bir¢ok hastaligin olugsmasina
sebep oldugu bilinmektedir:

-Reflekslerde zayiflama
-Ogrenme siirecinde diisiis
-Psikososyal islevlerde azalma

-Akciger ve girtlak kanseri (Sigaraya gore bes kat fazla)

-Solunum yolu hastaliklari

-G6z bozuklugu

-Hafiza zayiflig
-Psikotik belirtiler

Eroin agik kahverengi toz halinde satilan bir maddedir.
Afyondan elde edilir. Buruna ¢ekilerek, sigarayla ve damar
icine enjekte edilerek kullanilir.

Bir iki hafta diizenli kullanildiginda bagimlilik olusur. Baz1
duyarl kisilerde bir iki kullanimdan sonra bile bagimliliga
neden olabilir. Cok hizla tolerans gelisir. Bu nedenle doz
artirmmi 6ldiiriicii diizeylere kadar varabilir.

Eroinin etkisi 6-8 saat i¢inde sonlanir ve siddetli yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda siddetli kas agrilar1 ve
kramplar, uykusuzluk, gbzde yasarma, burun akintisi, ishal
sayilabilir. Yoksunluk belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in
kisiler alt1 saatte bir eroin dozunu yinelemek zorunda kalir.



Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir.
Gozbebeklerinin toplu igne basi kadar kiigiik olmasi,
solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun
belirtileridir.

Eroin bagimlilikla birlikte kiside bir¢ok hastaligin
olugsmasina sebep olur:

-Asir1 dozdan Sliimler
-Kan hastaliklar1 (AIDS, hepatit)
-Solunum yavaslamasi

-Yetersiz beslenmeden dolay1 olusabilecek hastaliklar

KOKAIN

Kokain beyaz renkli toz halinde bir maddedir. Cogunlukla
buruna cekilerek kullanilir. Bagimlilik yapici etkisi cok
fazladir. Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.

Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik, uyku
bozukluklari, mutsuzluk hali sayilabilir.

Kokain bagimlilikla birlikte birgok hastaligin olusmasina
sebep olur:

-Burun kanamalar1

-Beyin damarlarinda tikanma
-Beyin kanamasi

-Cinsel iktidarsizlik

-Migren tipi bas agrilari
-Uykusuzluk

-Psikotik belirtiler

ECSTASY

Ecstasy kullanimi 6zellikle gengler arasinda giderek
artmaktadir. Genellikle pembe, beyaz, kahverengi, sar1 tablet
ve kapsiil seklinde satilir. Ecstasy etkisi altinda iken araba ya
da makine kullanmak tehlikeli olabilir.



Ecstasy bagimlilikla birlikte bir¢ok hastaligin olusmasina
sebep olur:

-Uykusuzluk

-Gegici paranoya

-Kalp hastaliklar1

-YUksek tansiyon

-Bobrek ve akciger hastaliklar

-Asir1 su kaybi ve buna bagl 6liimler

-Beden 1sisinda degisiklikler

AMFETAMINLER

Amfetaminler, hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan,
buruna ¢ekilerek veya damar yoluyla kullanilir.

Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk, ¢okiintii
hali, giicsiizliik, hareketsizlik, kabuslar, uyku bozukluklari,
bas agrisi, terleme, mide ve kas kramplari sayilabilir.

Amfetaminler bagimlilikla birlikte bircok hastaligin
olugmasina sebep olmaktadir:

-Kalp damarlarinin tikanmasi
-Beyin ve damar hastaliklar1
-Hipertansiyon

-Mide ve bagirsak sorunlari

iLASJ OLARAK KULLANILAN ANCAK
BAGIMLILIK YAPABILEN MADDELER

Bazi maddeler ilag olarak kullanilmaktadir ve eczanelerde
satilmaktadir. Bunlar doktor kontroliinde yazilir ve kullanilir.
Bu ilaglarin biiyiik ¢ogunlugu yesil ve kirmizi regete
kapsamindadir. Bu ilaclar tek basina kullanildig: gibi diger
uyusturucu maddeler ile ek madde olarak da kullanilabilir.

Bu ilaglar doktor kontrolii disinda kullanildigi zaman
bagimlilik gelisir. Bagimlilikla birlikte bir¢ok hastaliga sebep
olur:

-Solunum baskilanmasima baglh 6liim
-Reflekslerde zayiflama

-Dikkat daginiklig1

-Epilepsi (Sara) nobetleri

MADDE KULLANAN KiSi NASIL ANLASILIR?

Madde kullanan kisiyi anlamak i¢in kesin bir 6l¢ii yoktur.
Unutulmamasi gerekenler yas donemi degisikliklerini
bununla karistirmamak gerekir.

Gozlenebilecek bazi davranig degisiklikleri soyledir:
-Arkadas ¢evresi degisir

-Aile iliskileri azalir

-Okul basaris1 ve devam azalir

-Daha fazla para harcamaya baslar

-Ruhsal degisimler ¢cok sik gdzlenir.



MADDE KULLANMAYA NICIN BASLANIR?

Gengler en sik olarak merak nedeniyle madde kullanimina
baslamaktadir. Uyusturucuya karsi1 6zendirici davraniglardan
kagmilmasi gerekir.

Arkadas baskisi ikinci 6nemli etkendir. Arkadas ortaminda
yapilan israr, grubun disinda kalmama cabas1 madde
kullanimina gegise etkendir. Bunun i¢in ‘hayir’ demeyi
ogrenmek gerekir.

Sorunlari ¢6zmek i¢in bagka yol kalmadigi zaman madde
¢6zim gibi g6zlkir. Unutulmamasi gereken kendinize
geldiginiz zaman hem sorun ayni sekilde duracaktir, hem de
herhangi bir maddeye bagimlilik gelistirmis olacaksiniz.

MADDE BAGIMLISI TEDAVi OLABILIR Mi?

Kisi bir kez bagimli olduktan sonra hayat boyu bagimlidir
fakat maddeyi kullanmay1 birakabilir.

Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilirler.
Tedavideki bagar1 oran1 ge¢mis yillara gore yiikselmektedir.

Kisi tedaviyle birlikte madde kullanimini sonlandirmalidir.
Tek bir kullanim bile tekrardan madde kullanimini baglatir.

MADDE KULLANIMIYLA ILGILI BILINEN YANLIS
INANISLAR?

Herkes uyusturucu veya uyarici kullaniyor onlara bir sey
olmuyor!

Gergekte yetigkinler ve gengler arasindaki madde kullanim
sayist az degildir. Boyle bir soylemi dile getirmenin amac1

genellikle kisilerin kendisine yandas arama ¢abalarindan
kaynaklanmaktadir. Uyusturucu kullanan bir kisinin,
maddenin kendisine ve ¢evresine verdigi zararlar1 gormesi
zaman alabilir.

Arkadasimin uyusturucu veya uyarici kullanmasi beni
etkilemez!

Eger kisinin madde alan bir arkadas: varsa bir siire sonra
bundan etkilenme olasilig1 biiyiiktiir. “Nereden bileceksin
yasadiklarimi, sen hi¢ kullanmadin ki!” gibilerinden bilingli
ya da bilingsiz sozlerle yardim etme istegi i¢indeki kisiyi
kullanmaya itebilir. Bu durumu bir girdaba benzetebiliriz.

Uyusturucu veya uyarici sadece kullanan Kisiye zarar
verir!

Uyusturucu kullanimi tiim topluma zarar verir. Bulasici bir
sekilde yayginlasir. Kara para ve mafya uyusturucudan
beslenir.

Sadece kimyasal maddeler bagimhhk yapar!

Insanlar her seye bagimli hale gelebilir. Sadece uyusturucu
ve uyarict maddeler degil, internet, kumar veya ask
bagimlilig1 gelisebilir. Ote yandan dogadaki birgok madde de
kimyasaldir. Ornegin esrarm i¢inde 421 adet kimyasal madde
vardir.

Ben kontrol edebilirim!

Uyusturucu ve uyarict maddeler bedende biyolojik etkinlik
gosterirler. Norotransmitter adi verilen maddeleri etkileyerek



sinir hiicrelerinin yapisini degistirir. Bu nedenle bir siire
madde kullandiktan sonra herkes elinde olmadan bagimli
hale gelebilir.



