VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ¢alisma; zamaninizi hedefleriniz
dogrultusunda etkili bir sekilde kullanmaktir.
Asir1 calismak yerine verimli ¢alisma yollarimi
bilerek, zamani dogru ve etkin kullanmak
basar1y1 saglayabilecek unsurlardan biridir.

Universite siralarina kadar gelebildiginize gore
ders calismayla ilgili bazi seyleri dogru
yapmissiniz demektir; ancak yine de birkag
ipucu, daha iyisini yapmaniza yardimci olabilir.

Bu ipuglarimin ilki, 6grenmeyi 6grenmektir.
Ders calisirken de zamaninizi planlarken de
kendinizi tanimaniz ve nasil daha iyi
ogrendiginizi kesfetmeniz ¢ok 6nemlidir.
Ornegin, tek bagimiza m1 yoksa bir grupla
birlikteyken mi daha iyi anliyorsunuz? Smifta
dersi dinlemek size yetiyor mu, yoksa sonradan
0zet ¢ikarmaniz mi1 gerekiyor? Bu sorulara
vereceginiz yanitlarin dogru ya da yanhs bir
karsilig1 yoktur; ¢tinkii onlar 6grenme
aliskanliklarinizi gosterir. Ogrenmede aslolan,
bilgiyi kendiniz i¢in anlaml1 kilmaktir. Bu
stirecte ilgi cok onemlidir; her derse ayn ilgiyi
duymaniz beklenemez.

Bilgiyi 8grenme sekliniz basarimz etkileyebilir.
Ornegin, cok calistyorum ama bu cabam
notlarima yansimiyor diyorsamz bunun bir
nedeni 6grenme diizeyi olabilir. Ogrenme
siirecinde bilgileri derin ve ytizeysel olmak
tizere iki sekilde 6greniriz. Yiizeysel
ogrenmede, gerekli ve gereksiz bilgi karisik
parcaciklar halindedir, ezberlenmistir.
Aralarindaki bagin 6grenilmedigi bu bilgi

parcaciklari kullanilamaz. Sinavda ¢ikar
duistincesiyle belirli bir konuyu ¢alisip, 6zii
kavrayamamak bu ytizdendir. Derinlemesine
ogrenmede ise genel kavramlar ve biitiinsel
resim edinilir.

Cevrenizde bir¢ok arkadasimizdan su
yakinmay1 duyuyor olabilirsiniz: DERS
CALISAMIYORUM! Ders ¢alisamamanin
cesitli nedenleri olabilir. Bazilar1 zamanini iyi
degerlendiremez, bazilar1 odaklanip dersi
dinleyemez, bazilar1 dinlerken not almada
zorlanabilir, bazilar1 ise ¢ok galisir ancak
duydugu yiiksek kaygidan bilgisini gosteremez.

Zamaniizi Calanlar

Giinltik zamaninizi nasil gegiriyorsunuz? Belki
bir giinliik cizelge hazirlayarak zamaninizi nasil
gecirdiginizi bulmalisinz.

Cogumuz yapmamiz gereken bir isi elimizden
geldigince ertelemeye calisiriz. Oysa son ana
biraktigimiz bu isler bizi sikintiya sokar. Son
ana ertelemenin tek olumlu tarafi saglayabildigi
su avuntudur: “Eger son anda birkag saat
¢alismakla bu notu alabildiysem daha ¢ok
calistigimda cok daha yiiksek bir not
alabilirim.” Bu, kétii sonug icin 6nceden
hazirlanmis bir bahane gibidir.

Zamar verimli degerlendirememenin 6nemli
nedenlerinden biri basarisizlik korkusudur.
“Ya bagaramazsam” diisiincesiyle kafamizda
kurguladigimiz kétii senaryolar gogu zaman
bizi sikintiya stiriikler. Mitkemmeliyetcilik de,
aslinda kendi kafamizda yarattigimiz bir kaliba

kendimizi uydurmaya ¢alismaktir. Korku ve
miikemmeliyetciligin bizi stirtikleyebilecegi
depresyon, asir1 kayg gibi sorunlarmiz
yliztinden yasaminiz sekteye ugruyorsa bir
uzmandan yardim isteyebilirsiniz.

En ¢ok duyulan yakinmalardan bir de sudur:
“Calismam gereken o kadar ¢ok sey var ki
hangisinden baslayacagimi bilmiyorum.” Ise
kiictik ama ulasilabilir hedefler koymakla
baslamak sizi rahatlatacaktir. Herkesin
kendisini daha iyi, zinde hissettigi zamanlar
vardir. Bazen sabah, bazen de gece saatleri olan
bu zamanlarda calismakta yarar vardir.
Calismaya sevmediginiz ya da zor olan
konulardan baslayarak sizi daha fazla
zorlayacak olan bu konularda ilk enerjinin
giicinden yararlanmis olursunuz.

Daha Iyi Notlar icin

o Derse hazirlikli girin. Okunmasi
gereken kisimlar1 okumus, basliklara,
cizimlere gbzatmis olun. Dikkatli dinleyin.

o Odaklanmayi stirdiirmek icin
Ogretmeni gorebileceginiz bir yere oturun.

o Farkli dersler icin farkli dosya, kalem,
defter kullann.

o Kagidin solunda anahtar sozctikleri,
sorularinizi ya da daha sonraki notlarimizi
yazmak i¢in biraz bosluk birakin.

e Yazabildiginiz kadar yazmaya ve
okunakli yazmaya calisin. Ornekleri not alin.
Notlarmizi dersten sonra diizenleyin, 6zet



¢ikarm. Ancak notlar1 temize gecirmek vakit
kaybidir.

e Kisaltmalar ve cesitli isaretler
(maddeleme, paragraf, neden-sonug iliskisi
vb.) kullann.

e Arkadaslarmizla karsilastirmalar yapin.

e Ogrendiklerinizi pekistirmek icin
dersten sonraki 24 saat i¢cinde tekrar edin.
Birinci glinde 6grendiginiz bir seyin %50’sini
2.glin unutursunuz, 7 giin sonra ise bu bilginin
yalmzca %20’si aklinizda kalir. Oysa birinci
guntin sonundaki 10 dakikalik gtinliik bir
tekrar aklinizda kalan bilgi oranim %90’a
¢ikarabilir. Bu 10 dakikay1 her giin
ayirmamaniz daha sonra saatlerinize mal
olabilir.

e Tekrar sirasinda aldigimiz notlarin altim
cizerek, gerekli bilgileri ekleyerek, akliniza
takilan sorular1 cevaplayarak notlarmizi
gozden gegcirin.

e Calisacaginiz konuyu alt basliklara
ayiwrin. Calismaya her oturusunuzda en
azindan bir basamag1 tamamlayn.

e Giinti iyi degerlendirin. Dersler
arasindaki bosluklar i¢cin kampiis i¢inde kalip
calisabileceginiz bir ortam bulun.

Daha Iyi Dikkat Toplayabilmek icin

Odaklanma ya da dikkati toplama, zihinsel
enerjinizi istediginiz bir seye verebilmenizdir.
Kisilere ve konulara gore farklilasabilse de bu
beceri herkeste vardir. Dikkat su yontemler
kullanilarak zamanla gelistirilebilir:

e Ders calistiginiz yeri gozden gegirin.
Sizi uyarabilecek dis etkenlerden uzak
durmaya calisin. {lginizi yalnizca yaptiginiz
ise verin. Uyanik oldugumuz zamanlarin {icte
ikisi dinlemekle gecer. Dikkat bu ytizden
zaman zaman dagilir. Beynimiz konusma
sirasinda dakikada 600 sozciik anlayabilir.
Ortalama bir insan ise dakikada 100-140
sozciik konusur. Geriye kalan zamanda beyin
dis etkenlere agiktir. Bu dis etkenler; fiziksel
ortam olabilir. Ornegin, bedene uykuyu
cagristiran yatakta calismak isinizi biraz
zorlagtirabilir. .

e Calisirken 30-45 dakikada bir 10 dakika
ara verin. Bu molalarda hoslandigimz
etkinliklerde bulunabilirsiniz.

e Ders sirasinda ya da ders calisirken
etkin olun. Soylenen seyleri dinlemeyi
amagclayin, zihni canli tutun, notlar alin.
Konusanin sesine, hareketlerine, konusma
hizina, tekrar edilen konulara, baglantilara
dikkat edin. Ozet cikarin, kendinize sorular
sorun.

e ¢ etkenleri denetim altina almaya
¢alisin. Sikintilarimiz ytiziinden siirekli
diistincelere dalip odaklanamiyorsaniz her
gun kendinize 15 dakikalik zamanlar ayirin.
Bu 6nceden belirlediginiz siire icinde yalnizca
sikintilarimizi diisiiniin. Arada sikint1
hissettiginizde bir sonraki 15 dakikalik “sikint
molas1”n1 bekleyin ya da her zihin dagilisinda
bir kagida isaret koyun. Hedefiniz bu isaretleri
azaltmak olsun.

e llginizi okudugunuz seyde tutmanin ve
bilgileri hafizaniza kaydetmenin en etkin
yollarindan biri de sesli okumaktr.

o Biiytik hedefler koyup onlar1
karsilayamadigimizda kendimize karsi
elestirel oluruz. Bu nedenle, kiiciik hedefler
koyarak calismaya baslamak daha olumlu
sonuglar yaratir. “10 dakika oldu hala bir sey
anlayamadim” yerine “ Bakalim neler var, bir
anlamaya c¢alisayim” demek daha olumlu
sonugclar doguracaktr.

e Uyarici olduklari i¢in kafeinli
iceceklerin tiiketimine dikkat edin.

° 1yi bir sekilde calistiktan ve hedefinize
ulastiktan sonra kendinizi takdir edin.
((bogazici logosu))
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