CINSEL SIDDET

En yaygin iliski sorunlarindan biri, genellikle
kadinlarin magdur oldugu siddettir. Bu
sorunun dnceden verebildigi sinyalleri en basta
tanumak sizi sorunlu iliskiye girmekten
koruyabilir.

Cinsel Siddetin Belirtileri Nelerdir?
Birlikte oldugunuz kisi,

e sizi duygusal olarak incitir (kiric1 olur,
asagilar, gormezlikten gelir, size kars1
asik ytizli ve kizgin davranislarda
bulunur).

e arkadaslarinizi, nasil giyineceginizi,
yasaminizi ve iliskilerinizi belirlemeye
kalkar.

e nedensiz yere kiskanclik gosterir.

e Kkisisel simirlarinizi tehdit edici davranir
(size ¢ok yakin oturur, sizi ¢ok iyi
tantyormus gibi konusur,
dokunmamasini soyleseniz bile size
dokunur, vb.).

e kendisini sizinle esit konumda degil;
daha olgun, zeki ve sosyal olarak tistiin
gordr.

e cinsiyet ayrimi yapar; karsi cins
hakkinda olumsuz konusur, ve kendini
kamitlama ihtiyaciyla sert bir tutum
sergiler.

e ckarken masraflarin bir kismin sizin
odemenize izin vermez, bunu
istediginiz zaman da size kizar.

e onu kizdirmamak igin yasaminizda
bircok degisiklikler yapana kadar size
kott davranir.

e ani ¢ikis ve inisler yasar, bir dakika
sakinken diger dakika sinirlenir.

e cinsel ya da duygusal diis kirikligi ile
sakince bas edemez.

e cokicki icer, uyusturucu kullanr.

e sizi sarhos olmaya, uyusturucu
kullanmaya, seks yapmaya zorlar.

e onunla yalniz kalacagimz bir yere
gitmeyi istemediginiz icin sizi azarlar.

e kendi istediklerinin olmasi icin fiziksel
olarak kaba davranur, siddet
kullanmakla tehdit eder ya da siddet
kullanir.

Tecaviiz Nedir?

Ucg noktada bir cinsel siddet olan tecaviiz sizinle
isteginiz disinda, zorla cinsel iliski kurulmasi
demektir. Tecaviiz naz yapilan iliskide biraz
ileri gidilmesi demek degildir, kisiyle iradesi
hice sayilarak, asagilanarak zorla iliski
kurulmasidir. Burada hem bedensel, hem de
ruhsal sinirlarin zorlanmasi ve tacizi s6z
konusudur.

Yaygin inancin tersine, tecaviiz, magdur olan
kisinin dolayl1 ya da dogrudan daveti sonucu
olusmaz. Herkes tecaviize ugrayabilir, bunun
i¢in bastan ¢ikaric1 goriinmek ya da davranmak
ve dogru olmayan yerde veya zamanda
bulunmak gerekmez. Sorumluluk, tecaviize
ugrayan kiside degil saldiran kisidedir.
Tecaviiz, tecaviize ugrayan kisinin sucu
degildir. Ancak tecaviizde bulunmak ciddi bir
sugtur ve Oyle karsilik gormelidir.

Tecaviizden Nasil Korunulur?

Insanlar tecaviize cesitli sekillerde tepki
gosterir, bazilar1 karsi koyar, bazilari ise korkar,
kendini suglar ya da karsisindakini incitmeme
diistincesiyle kars1 koyamaz, dona kalabilir.
Kavga etmek ve pes etmek ug tepkiler ise de,
her tepkinin mesru oldugunu bilmek nemlidir.

Zorlayici ve siddet igeren bir durumda kagis
planlamak oldukga zordur. Cinsel saldiridan
bizi korumay1 garanti edecek bir formiil de
yoktur, yine de tecaviizle ilgili baz1 olgular1 ve
ondan kaginmak igin neler yapilabilecegini
bilmekte yarar vardir.

- Sizin de basiniza gelebilir. Yurtdisindaki
tiniversitelerde kadinlarin %10 - %25 kadar1
tamdiklar: erkekler tarafindan tecaviize
ugradiklarini belirtmislerdir. Pek ¢ok kadinin
utandig1 ya da korktugu icin tecaviizii gizli
tutma egiliminde oldugu goz 6ntine alinirsa,
gercek rakamlar daha vahim olabilir.

- Davranislara dikkat edin. Kisiyi rki, dis
goruniimii, sosyal konumu ve bagkalarinin
gorusleriyle degil, sizinle olan davranislariyla
degerlendirin. “Hayir” dediginizde kabalasan,
isteklerinizi, fikir ve diisiincelerinizi gérmezden
gelen, seks yapmay1 istemediginizde sizi suglu
hissettirmeye calisan, asir1 derecede kiskang,
zarar verici kizginlik ve saldirgan davranislar
gosteren insanlardan kagimn.

- Karsi taraf1 iyi taniyin. Bazi kisiler icki igmeyi,
beden hatlarini ortaya koyan sekilde giyinmeyi
ya da bir erkegin odasina gitmeyi cinsel iliskide
bulunma istegi olarak algilayabilir. Bu algilar
fark etmeye galisin.

- Iligkilerde sinirin farkina varin. Tesadiif eseri
olan bir dokunus bile olsa istemediginizde



kararl bir sekilde geri gevirin. Eger kiigtik
olaylarda yeterli dikkati gosterirseniz daha
sonra gelebilecek ciddi olaylardan
kacinabilirsiniz.

- Sinirlarinizi belirleyin. Karsinizdakiyle ne
kadar bedensel yakinlik kurmak istediginizi
belirleyin (el stkisma, yanaktan 6pme, dudaktan
Opme, sarilma, vb.). Daha sonra fikrinizi
degistirmeden 6nce ciddi bir sekilde dustntip
ona gore davranma yolu belirleyin.

- Zaman isteyin. Karar veremiyorsaniz, aceleyle
emin olmadiginiz bir seye kalkismayin. Ne
istediginizden emin degilseniz,
karsimizdakinden size sayg1 gostermesini,
zaman vermesini isteyin.

- Sinirlarinizi koruyun. Saygi duyulmaya,
fikrinizi degistirmeye, sunlar1 demeye hakkiniz
var: “Bunu yapmani sevmiyorum”, “Seni
seviyorum ancak seninle cinsel birliktelik
yasamak istemiyorum”, “Kahve icecegimiz bir
yere gidelim.”

- Acik iletisim kurun. Hayir demek
istediginizde hayir, evet demek istediginizde
evet deyin. Sinurlarinizi kararli bicimde ve
dogrudan agiklaym. Agik¢a “hayir” demeye
alisin. Karisik mesajlar vermeyin. Kararli bir ses
tonu ve beden dili kullann.

- Sinirlarinizi korumaniza verecegi tepkiye
hazirlikl1 olun. Karsimizdaki sizi utangaglikla,
onu yonlendirdiginizle ilgili suclayabilir,
diismanca davranabilir. Ancak onun davranisi
ya da tepkisinden siz sorumlu degilsiniz. Eger
deger verdiginiz biriyse, ona yardim
edebilirsiniz ancak kendinizi ondan sorumlu
hissetmek zorunda degilsiniz. Kendi
kararlarimizi alma hakkina sahipsiniz.

- Kendinize onem verin. Kendi isteklerinize
oncelik verin, ancak digerlerini somiirmeyin.
Kendinize ve diger insanlara saygili davranin.

- Kendinizi ifade edin. Cogu tecaviiz olay1,
cinsellikteki geleneksel kadin erkek davrarislar:
ve rolleri ytiziinden olusur. Bu ytizden
tecaviizden korunmak i¢in cinselligi gozden
gecirmek gerekir. “Kizmak kadinlara yakismaz”
gibi kendinizi ifade etmenizi 6nleyen
onyargilardan sakinin. Birlikte oldugunuz
kisinin ne hissettiginizi bilmesini, siz
soylemeden sizi anlamasini ya da zihninizi
okumasini beklemeyin.

- Etkin olun. Birisiyle birlikte olmay1
planlarken, nerede bulusulacagl, ne yapilacagy,
ne zaman ve ne kadar yakinlasilacag: ortak
alinan kararlar olmalidir. Tiim kararlar: karsi
tarafa birakmaniz onu fazlasiyla belirleyici olma
konusunda cesaretlendirebilir. Fazlasiyla
edilgen ve itaatkar davranislar erkegin
saldirgan davranmasina yol agabilir.

- Sezginize giivenin, istemediginiz seylerden
uzaklasin. Kendinizi rahat hissetmediginiz ve
sorumlulugunu almak istemediginiz
davranislardan kacinin. Icinizdeki sesi dinleyin.
Kendinizi rahatsiz, isteginiz disinda bir
birliktelige zorlanmuis ya da riskte
hissediyorsaniz, tereddiit etemeden hemen
ortami terk edin ve giivenli bir yere gidin.

- Giivendikleriniz yaninizda olsun. Kalabalik
eglencelere, bilmediginiz yerlere giivendiginiz
arkadaslarimizla gidin. Eglenceden yalniz ya da
iyi tammmadigimz biriyle degil, giivendiginiz
biriyle ya da grup halinde ayrilmay: tercih edin.
- Yardim isteyin. Tehdit aldiginizda,
zorlandigimizda giivendiginiz kimselerden
yardim isteyin.

- Tiim onlemleri dikkate alin. Cinsel saldirilar
siddetli ve beklenmedik olabilir. Bu demektir ki,
kisi ne istedigini acikca ifade etse de,
duygularina saygi gosterilecegi garanti degildir.
Bu nedenle, tiim 6nlemleri dikkate almak
gerekir.

((bogazici logosu))
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