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2024

BOGAZIiCi UNIVERSITESI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK MERKEZi

(BUREM)

CALISMA RAPORU

Ozet

BUREM’ in 2024 yilindaki (01 Ocak 2024 - 31 Aralik 2024) etkinlikleri bu raporda bes ana
baslik altinda siralanmustir. Bunlar, 1. Bireysel danismanlik, 2. Grup ¢alismalari, 3. Hizmet-igi
egitim ve etkinlikler, 4. Diger birimlerle ortak c¢aligmalar ve 5. Degerlendirme, kaynak
olusturma ve arastirmadir. Merkezimize 1 Ocak 2024 ile 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda
hizmet almak icin 712 O6grenci bagvurmustur. Yapilan on gorlismeler dogrultusunda bu
ogrenciler kisisel gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Bu sayiya ek olarak,
yaklasik 206 Ogrenci tiim Ogrencilere acgik olarak duyurulan grup ve atdlye caligsmalarma
katilmistir. Bagvurularda en sik belirtilen sikintilar gecen yillarda oldugu gibi duygudurum ve
kaygi sorunlar1 olmustur. Bu yil da 6grencilerin ciddi sikayetlerle basvuruda bulundugu
gozlenmis, 64 dgrenci kurum dis1 psikiyatrik hizmetlere yonlendirilmistir. Y1l boyunca toplam
328 dgrenci bireysel goriismelere, 273 dgrenci indirimli psikoterapi goriismelerine, 298 dgrenci
grup caligmalarma,64 6grenci kurum dis1 psikiyatri destegine yonlendirilmis olup 83 6grenci

on goriisme randevusuna katilmamistir. Bunun yani sira 15 6grenci acil goriismeye alinmaus, 31



ogrenci ile tek seanslik takip goriismeleri gergeklestirilmisti. BUREM uzmanlar1 y1l boyunca

mesleki gelisimleri i¢in her hafta diizenli olarak gézetime katilmislardir.



2024 YILI

BUREM CALISMA RAPORU

Bu raporda 01 Ocak 2024 - 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda BUREM’de ¢alisan (tam
zamanli, kismi zamanli ve goniillil) uzmanlar tarafindan verilmis olan rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri 6zetlenmistir. Hizmetler bes ayr1 baslik altinda toplanmistir: 1.
Bireysel Danigsmanlik, 2. Grup Calismalari, 3. Hizmet-i¢i Egitim ve Etkinlikler, 4. Diger

Birimlerle Ortak Calismalar ve 5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma.

1. BIREYSEL DANISMA

Tablo 1°de 01 Ocak 2024 - 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda bulunan
ogrencilere sunulan cesitli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri bulunmaktadir. Y1l boyunca
BUREM’e 711 dgrenci bagvurmustur. Bagvuruda bulunan dgrencilerin 480’ (% 67’si) kadin,
217’s1 (% 30°u) erkek, 13’1 (%2’s1) diger, 2’s1 (%0.3°1) ise cevap yok segenegini
isaretlemistir. Bagvuruda bulunan 6grencilerin %9’u (64 6grenci) kurum dis1 psikiyatri
destegine yonlendirilmistir. Bu yil BUPAM’a merkezde bireysel danismanlik hizmeti
bulunmamasi sebebiyle 6grenci yonlendirilememistir. Kisa siireli danismanlik ile
ogrencilerin gereksinimleri karsilanmaya ¢alisilmig, uzun donemli destek gereken durumlar
icin indirimli {icretle calisan 6zel merkezlere ve iicretsiz ¢alisan Bogazici Universitesi Klinik

Psikoloji yiksek lisans programu stajyerlerine yonlendirme yapilmistir.

Tablo 1. Bireysel Danisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim

Dagilimlari
Hizmet Tarl Say1 Yizde
Bireysel goriismeye 328 49
yonlendirilenler
Ozel merkeze yonlendirilenler 273 38
Mediko’ya yonlendirilenler 0 0

Gruba yonlendirilenler 298 42




Kurum dis1 psikiyatriye 64 9
yonlendirilenler
BUPAM’a yonlendirilenler 0 0
On goriismeye gelmeyenler 83 12
Tek goriismeye alinanlar 31 44
Acil goriismeye alinanlar 15 2

Bagvuruda bulunan toplam &grenci sayis1 711

*Bazi 0grenciler birden fazla se¢enege yonlendirilmislerdir. Bu nedenle, yiizdelik dilimlerin toplami %100’den fazla

olabilir.

Tablo 2°de BUREM e bagvuru yapmis olan 6grencilerin 6n goriisme formlarindaki bagvuru

nedenlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Bagvuru nedenleri, 6nceden belirlenen gruplara

gore, 6grencinin 6n gériismesini yapan uzman tarafindan, 6n goriisme sirasinda edinilen

bilgiler degerlendirilerek siflandirilmastir.

Tablo 2. Bireysel Danisma Basvurusundaki Nedenlerinin Dagilimi

Basvuru Nedeni Say1 YUuzde*
Duygudurum Sorunlari 431 %60
Kayg1 Sorunlar1 448 %63
[liskisel Zorluklar 315 %44
Akademik Sorunlar 270 %38
Bedensel Yakmmalar 134 %19
Universiteye Uyum 131 %18
Bagimmlilik 60 %8
Travmatik Yasant1 148 %20
Intihar Diisiincesi 65 %9
Cinsel Islev/kimlik sorunlar 70 %10

Bagvuruda Bulunan Toplam Ogrenci Sayis1 712

*Bazi 6grenciler birden fazla sorun alam ile bagvurduklar i¢in, ylizdelik dilimlerin toplami %100’den fazla olabilir.

Ogrenciler cesitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik basvurusunda bulunmuslardir.

Bir 6grenci cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin, hem duygudurum

sorunlar1, hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu tablodaki




sayilar bu durum goz Oniine alinarak degerlendirilmelidir. Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru
nedenlerinin basinda sirasiyla, Kaygi (%63), duygudurum sorunlar1 (%60), iligski sorunlari
(%44), akademik sorunlar (%38) ve travmatik yasant1 (%20) gelmektedir. Sorunlarin
siralamas1 gegen yillarla benzerlik gostermistir. Ozellikle duygudurum, kaygy, iliski sorunlar
ve akademik sorunlar 2011 yilindan beri ayn1 siralama ile en ¢ok bagvuru nedenleri arasinda

yer almaktadir.

2. GRUP CALISMALARI

Tablo 3’de goriilmekte oldugu gibi, 2024 yil1 boyunca 10 grup calismasi ve 3 seminer

gergeklestirilmistir. Grup ¢alismalar1 ve seminerlere toplam 298 6grenci katilmistir.

Tablo 3. Grup Calismalarinin Dékiimii

Vefat Sonrasi Destek 0 2 oturum Meltem Aydogdu |Gz
Grubu (Turkee) Sevgi

Vefat Sonras1 Destek 0 2 oturum Zehra Merve Kaya |Gz
Grubu (Ingilizce)

Gazze Paylagim Cemberi 1 2 oturum Feyzanur Kogyigit |Gliz/Bahar
Romantik Yalnizlikla 11 6 oturum Emine Yiksel |Glz
Basa Cikma Grup Feyzanur Kogyigit
Calismasi

Dijital Varolus ve 30 Tek oturum Feyzanur Kogyigit (Glz
BUREM Tanitimi-

YADYOK

Sinav Kaygisiyla Basa 30 Tek oturum Feyzanur Kogyigit [Bahar
Cikma

Duygular1 ifade Etme ve 10 Tek oturum Rana Bayat Bahar
Dontistiirme Feyzanur Kogyigit
Ozsefkat Semineri 20 Tek oturum Feyzanur Kogyigit [Bahar




Sanat Destekli 16 ki oturum Funda Kirbags  |Bahar
Psikoterapi Atolyesi Feyzanur Kogyigit

Yasam Agact Sanat 6 Tek oturum Zeynep Dogru  |Bahar
Atélyesi Feyzanur Kogyigit

Porno Masturbasyon 152 Tek oturum Umut Bural Bahar
Orgazm (PMO) Feyzanur Kogyigit
Bagimlilig

Yalniz Degilsiniz: BU’de 20 Tek oturum Ayse Akan Gliz
Psikolojik Danigsma ve Hilal Nur Gemici
Destek / BUREM

Vefat Sonrasi Destek 2 [ki Oturum Feyzanur Kogyigit (Glz
Grubu Hilal Nur Gemici
TOPLAM 298

HiZMET-iCi EGITiM VE ETKINLIiKLER

BUREM’de, Ocak 2024-Mayis 2024 tarihlerinde 4 tam zamanli uzman (Meltem Aydogdu
Sevgi, Eda Ataseven Coskun, Hilal Nur Sert, Feyzanur Kogyigit) gérev almistir. Mayis
2024'te Meltem Aydogdu Sevgi'nin emekli olmasi ve Eda Ataseven Coskun'un dogum
iznine ayrilmastyla, aktif gorevde kalan uzman sayimiz ikiye diismiistiir. Mayis 2024
tarihinde BUREM Baskan Yardimciligm Klinik Psikolog Hilal Nur Sert, Klinik Psikolog
Meltem Aydogdu Sevgi’den devralmistir. BUREM calismalarinin diizenli olarak islemesini
saglamak iizere tiim y1l boyunca, haftada 2 saat, merkezin isleyisiyle ilgili Yonetim Kurulu
toplantilari, haftada 1,5 saat de galisan uzmanlarin kendi arasindaki i¢ stipervizyon

toplantilar1 yapilmaya devam etmistir.

BUREM uzmanlar1 ve BUREM e géniillii destek sunan uzmanlar tiim y1l boyunca her hafta
diizenli olarak Dr. Ayse Akan ve Dr. Zehra Merve Kaya’nin goniillii katkisiyla iki saat siire

ile grup stipervizyonu almaya bu yil da devam etmislerdir. BUREM calisanlar1 kendilerini



mesleki agidan gelistirerek 6grencilere daha iyi hizmet verebilmek ve bilgi paylasiminda
bulunmak i¢in her yil oldugu gibi bu yil da kurum disinda farkli mesleki ¢aligmalara kendi
olanaklar1 dahilinde katilmislardir. Tablo 4 bu calismalarin ve BUREM de gorev yapan

uzman katilimcilarin dokiimiinii sunmaktadir.

Tablo 4. BUREM Kadrolu Personeli Mesleki Gelisim Calismalarmin Dokiimii

Etkinlik Duzenleyen Tarih
Kurum ya da Katilanlar
Kisi
Slpervizyon Dr. Ayse Akan Ocak 2024- Eda Ataseven Coskun
Aralik 2024 Hilal Nur Sert
Feyzanur Kogyigit
Psikodinamik Yavuz Erten Aralik 2023 Hilal Nur Sert
Konsiiltasyon Grubu  I¢gorii Akademi Haziran 2024
Ingilizce Kursu BUYEM Aralik 2024- Hilal Nur Gemici
Devam Ediyor
Temel Varolusgu Analiz Varoluscu Ekim 204- Feyzanur Kogyigit
Egitimi Akademi Devam Ediyor
Dinamik Psikoterapide Yavuz Erten Ekim 2024 Eda Ataseven Coskun

Teknik ve Pratik Icgorii Akademi  Devam Ediyor

4. DIGER BiRIMLERLE ORTAK CALISMA



Diger birimlerle yapilan ortak calismalar kapsaminda, 2024 yili boyunca 6grencilere
sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katk1 saglayan, farkli birimlerin katilim gdsterdigi
cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik olarak BUREM uzmanlar1

tarafindan ¢esitli calismalar ylirtitilmustiir.

Akademik yilin baslangicinda, Ogrenci Isleri Dekanlig1 tarafindan diizenlenen Universiteyi
Tanima (Oryantasyon) Programimda (Eyliil 2024) BUREM tamitim1 i¢in égrencilere sunum
yapilmistir. Sunumda BUREM tanmitimmi1 BUREM baskani Dr. Ayse Akan ve BUREM

uzmani Klinik Psk. Hilal Nur Gemici gergeklestirmistir.

Ocak 2024 tarihinde “BUREM Tamitim” igeriginin BUREM Baskani Dr. Ayse Akan
tarafindan kontrolii saglanmis ve Klinik Psk. Eda Ataseven Coskun tarafindan sunum

hazirlanmistir.

25 Temmuz 2024 tarihinde ‘’Dijital Egitim Koordinatérliigii’” ile BUREM uzmani Feyzanur
Kogyigit’in katilimiyla “BUREM Tanitim” video ¢ekimi yapilmistir.

Subat 2024 tarihinde Klinik Psk. Meltem Aydogdu Sevgi ve Klinik Psk. Eda Ataseven
Coskun tarafindan hazirlanan “Psikolojik Sorunlar Yasayan Ogrencilerimizi Nasil Fark

Ederiz?” sunumu hazirlanmistir.

19 Eyliil 2024 tarihinde ’Dijital Egitim Koordinatorliigii’” ile BUREM uzmani Feyzanur
Kogyigit’in katilimiyla tiniversite personeline yonelik “Psikolojik Sorunlar Yasayan

Ogrencilerimizi Nasil Fark Ederiz?” video ¢ekimi yapilmustir.

1 Subat 2024 tarihinde BUREM uzman1 Hilal Nur Sert Strateji Gelistirme Baskanligmin
duzenlemis oldugu BUVES toplantisma katilmistir.

8 Mart 2024 tarihinde okulumuzun OTK temsilcileri ile toplantida 6grencilerin BUREM ile
ilgili geribildirimleri, ihtiya¢ duyduklar1 hizmetler degerlendirilmis olup OTK ve BUREM

arasindaki iliskinin gelistirilmesi konusulmustur.

Mart 2024 tarihinde Klinik Psk. Hilal Nur Gemici, GETEM ile engelli 6grencilerimizin destek

slireclerine dair bilgi paylasiminda bulunmustur.



18 Nisan 2024 tarihinde Anadolu Hisar1 kampiisiinde YADYOK ’un talebi dogrultusunda
Hazirlik 6grencilerimize yonelik BUREM uzmani Klinik Psk. Feyzanur Kogyigit tarafindan

“’Sinav Kaygistyla Basa Cikma’ semineri verilmistir.

25-27 Haziran 2024 tarihlerinde, Organizasyonel Gelisim ve Planlama Sube Miidiirligii
Birim Sorumlusu Bahadir Sesli ve Yaver Hiiseynzade ile BUREM — Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Merkezi uzmanlar1 Hilal Nur Sert ve Feyzanur Kog¢yigit’in katilimiyla 'Siireg

Cizimleri' toplantilar1 gerceklestirilmistir.

Ekim 2024 tarihinde Organizasyonel Gelisim Sube Miidiirliigii Birimi tarafindan talep edilen
“Bogazigi Universitesi Is Analiz Formu” Klinik Psk. Hilal Nur Gemici ve Klinik Psk.

Feyzanur Kogyigit tarafindan diizenlenip ilgili birime iletilmistir.

25 Aralik 2024 tarihinde Anadolu Hisar1 kampiisiinde YADYOK un talebi dogrultusunda
Hazirlik 6grencilerimize yonelik BUREM uzmani Klinik Psk. Feyzanur Kogyigit tarafindan

“Teknoloji Bagimlilig1 Semineri’” gergeklestirmistir.

Aralik 2024 tarihinde Feyzanur Kogyigit “’Kariyer Merkezinin’’ baslatacagi “’Kariyer
Danismanligr’’ siireglerinde yardime1 olmasi adina BUREM modelinin tanitimi i¢in Asiye

YUKSEL ile toplantiya katilmustr.

Ogrencilerinin psikolojik durumlar1 hakkinda BUREM ile bireysel olarak iletisime gegen
akademik personele, 6grencinin yasadigi siiregte nasil ilerlemeleri gerektigi konusunda bilgi

verilmistir.
5. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

BUREM koruyucu islevini siirdiirmek amaciyla, ge¢mis yillarda basilmis olan brosiirler bu
yil da giincellenerek yeniden yayimlanmistir. Brosiirler daha genis bir kitleye yayilabilmesi
icin BUREM’in internet sitesine yiiklenmistir. BUREM websitemizde yer alan bilgiler de

giincellenmistir.

BUREM bagkani Dr Ayse Akan’in yonetiminde gerceklestirilen, 20022 koduyla BAP
tarafindan desteklenen “Universite Ogrencilerinin Duygusal Iyi Olus Halini Bilissel ve

Diyalektik Davranis¢1 Psikoterapétik Yaklagimlarla Grup Ortaminda lyilestirme



(UniIWELL)” baslikl1 projenin altyapist hazirlanmis ve BUREM de projenin paydaslaridan
biri olmustur. ilgili proje kapsamida 2025 yilinda isteyen dgrencilerimize Bilissel
Davranigg1 Terapi ve Diyalektik Davranig¢1 Terapi esaslartyla hazirlanan grup terapileri

sunulacaktir. Tlgili calismanin sonuglar1 bilimsel ortamlarda paylasilacaktir.

Ek olarak, iiniversitemizin Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji anabilim dalinda doktor
ogretim iiyesi olarak gorev yapan Dr Safa Kemal Kaptan’in siipervizyonlugunda "Universite
Ogrencilerinde Maladaptif Giindiizdiisiine Yonelik Kabul ve Kararlilik Terapisi: Bir Vaka
Serisi Caligsmasi1 (Acceptance and Commitment Therapy for Maladaptive Daydreaming
Among University Students: A Case Series)" baslikli proje i¢in anlasma saglanmis olup
BUREM de projenin paydaslarindan biri olmustur. Ilgili proje kapsaminda 2025 yilinda
projeye katilim saglamaya goniillii olan 8 6grencimize 7 seanslik Kabul ve Kararlilik

Terapisi saglanacaktir. Ilgili ¢alismanm sonuglar1 bilimsel ortamda paylasilacaktr.
6. TARTISMA

Gegen yillarda oldugu gibi, bu yil da hizmetlerimize 6grencilerin yogun olarak bagvurdugu
gbozlemlenmistir. Bireysel goriisme i¢in olan talep yogunlugunun uzun bekleme sirasinin
olugmasina neden olmasi gerekgesiyle, ii¢ yil dnce alinmig olan “bireysel gériismelerin 8
oturum ile smirlandirilmasi karar1” bu yil da uygulanmistir. Béylece bagvurmus tiim
ogrencilere kisitli zamanda da olsa hizmet verilmesi miimkiin olmustur. Ancak siireli
bireysel danigmaya gereksinim duyan 6grenci sayisi olduke¢a fazladir, dolayisiyla kisa
stireyle yapilan goriismelerle bu gereksinimlere tam karsilik verilememektedir. Bu durum
uzmanlarin da mesleki doyumunu olumsuz etkilemekte ve tilkkenmislik duyma olasiligimni

artirmaktadir.

Ogrencilere olan destegi genisletmek amaciyla, daha uzun siireli danismanlik hizmetinden
yararlanmasi gerekli olanlar iiniversite disinda ticretsiz hizmet alabilecekleri belediyelerin
psikolojik danismanlik merkezleri, devlet hastaneleri, Yesilay gibi kurumlara
yonlendirilmigler. Ayrica yil igerisinde 6grencilere uygun iicretli psikolojik destek
sunabilecek uzmanlar ile goriismeler yapilmis ekip karari ile uzun siireli uygun ticretli

yonlendirme aglarimiza dahil edilmislerdir.

BUREM’de gorev yapan uzman sayisinin azlig1 dgrencilerin hizmet igin bekleme siirelerini

arttirmustir, bu nedenle uzman sayisinm artmasima duyulan ihtiyag Universite yonetimine



bildirilmistir. Universite yonetimi, ilgili ihtiyaci karsilamak amaciyla ¢alismalarin

stirdiigiinii bize iletmistir.

BUREM’e bagvuran dgrencilerin yaklasik %9°u, Mediko-Sosyal’de psikiyatri hekimi
bulunmamasi nedeniyle kurum dis1 psikiyatri destegine yonlendirilmistir. Psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin daha etkin ve siirdiiriilebilir bir sekilde sunulabilmesi i¢in
kurumumuzda bir psikiyatri hekiminin gorev almasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ihtiyag,
Universite yonetimine iletilmistir. Universite yonetimi, ilgili ihtiyac1 karsilamak amaciyla
calismalarm son asamasina geldigini ve 2025 yili itibariyle MEDIKO’da bir psikiyatristin

goreve baslayacagini bizlere iletmislerdir.
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