2025
BOGAZIiCI UNIVERSITESI
OGRENCI REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMANLIK
MERKEZI
(BUREM)
CALISMA RAPORU

Raportor
Kl. Psk. Basak Altunbek
Kl. Psk. Eda Ataseven Coskun



ICINDEKILER

Ozet

1. Bireysel Danigma

2. Grup Calismalar1

3. Hizmet-ici Egitim ve Etkinlikler
4. Diger Birimlerle Ortak Caligsma

5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma



TABLOLAR

l. Bireysel Danisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim

Dagilimlar1

2.Bireysel Danigsma Bagvurusundaki Nedenlerin Dagilimi
3.Grup Calismalarinin Dokiimii

4. BUREM Seminerleri Dokiimii

5. BUREM Personelinin Kurum-i¢i/ dis1 Katildig1 ve Hizmet-i¢i Egitim Etkinliklerinin

Dokimi



Ozet

BUREM’ in 1 Ocak 2025 — 31 Aralik 2025 donemi etkinlikleri bu raporda bes ana baslik
altinda siralanmistir. Bunlar, 1. Bireysel damismanlik, 2. Grup g¢aligmalari, 3. Hizmet-igi
egitim ve etkinlikler, 4. Diger birimlerle ortak calismalar ve 5. Degerlendirme, kaynak
olusturma ve arastirmadir. Merkezimize 1 Ocak 2025 ve 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda
hizmet almak i¢in 609 basvuru yapilmistir. Yapilan on goriismeler dogrultusunda bu
ogrenciler kisisel gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Bu sayiya ek olarak,
yaklagik 176 6grenci tiim Ogrencilere acik olarak duyurulan grup ve atdlye calismalarina
katilmistir. 201 o6grenci ise BUREM Seminerlerinde dinleyici olarak yer almustr.
Basvurularda en sik belirtilen sikintilar gecen yillarda oldugu gibi kaygi ve duygudurum
sorunlar1 olmustur. Bu y1l da 6grencilerin ciddi sikayetlerle bagvuruda bulundugu gézlenmis,
140 6grenci MEDIKO biriminde bulunan kurum igi psikiyatri hizmetine ydnlendirilmistir.
Belirtilen donem boyunca toplam 292 6grenci ise bireysel goriismelere yonlendirilmistir.
BUREM uzmanlar y1l boyunca mesleki gelisimleri i¢in her hafta diizenli olarak siipervizyona

katilmiglardir.



1 OCAK 2025 — 31 ARALIK 2025 DONEMIi
BUREM CALISMA RAPORU

Bu raporda 01 Ocak 2025 — 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda BUREM’de calisan (tam
zamanli, kismi zamanli ve goniilli) uzmanlar tarafindan verilmis olan rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri 6zetlenmistir. Hizmetler bes ayr1 baglik altinda toplanmistir: 1.
Bireysel Danismanlik, 2. Grup Calismalari, 3. Hizmet-i¢i Egitim ve Etkinlikler, 4. Diger

Birimlerle Ortak Calismalar ve 5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma.

1. BIREYSEL DANISMA

Tablo 1°de 01 Ocak 2025 — 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda
bulunan 6grencilere sunulan ¢esitli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri bulunmaktadir. Y1l boyunca
BUREM’e 609 bagvuru yapilmistir. Bagvuruda bulunan grencilerin 396’°s1 (% 65) kadin,
200’ (% 32) erkektir. Ogrencilerden 13 tanesi (%2) diger sikkini isaretlemistir. Bagvurularm
degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin 292°si (%48) bireysel psikolojik goriismeye
yonlendirilmistir. 140 dgrenci (%23) MEDIKO biriminde gérev yapan psikiyatrist Uzm.Dr.
Sengiil Ilkay’a yonlendirilmistir.

Kisa stireli danigmanlik hizmetleri ile 6grencilerin ihtiyaglar karsilanmaya caligilmis; uzun
stireli ya da uzmanlasmis destek gereksinimi bulunan durumlarda 174 6grenci (%29) 6zel
merkezlere yonlendirilmistir. Ayrica 43 6grenci (%7) 6n goriismeye katilim saglamamas, 13
ogrenci (%2) tek goriisme ile degerlendirilmis ve 3 6grenci (%0.5) acil goriigme kapsaminda
ele alinmistir. Bu sene gruplara yonlendirme 6n goriismelerde yapilmamistir. Bu
yonlendirmelerle 6grencilerin ihtiyaclarina uygun, erisilebilir ve stirdiiriilebilir ruh sagligi

destegi saglanmas1 amaglanmigtir.

Tablo 1. Bireysel Danisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim

Dagilimlari
Hizmet Tiirii Say1 Yiizde
Bireysel Gorligmeye yonlendirilenler 292 %48
Ozel merkeze yonlendirilenler 174 %29
Revire yonlendirilenler 140 %23




Gruba yonlendirilenler 0 %0
Hastaneye yonlendirilenler 8 %1
BUPAM’a yénlendirilenler 6 %1
On goriismeye gelmeyenler 43 %7
Tek goriismeye alinanlar 13 %2
Acil gorligmeye almanlar 3 %0.5

Toplam Bagvuru sayist 609

*Baz1 6grenciler birden fazla segenege yonlendirilmislerdir. Bu nedenle, yiizdelik dilimlerde esit dagilim olmayabilir.

Tablo 2°de ise BUREM’e basvuru yapmis olan dgrencilerin 6n gdriisme formlaridaki
basvuru nedenlerinin dagilimlar1 gdsterilmektedir. Basvuru nedenleri, 6nceden belirlenen
gruplara gore, 6grencinin 6n goriigmesini yapan uzman tarafindan, 6n goriisme sirasinda

edinilen bilgiler degerlendirilerek siniflandirilmistr.

Tablo 2. Bireysel Danigsma Basvurusundaki Nedenlerinin Dagilimi

Basgvuru Nedeni Say1 Yiizde
Kaygi Sorunlar1 510 %384
Duygudurum Sorunlari 497 %82
Iliskisel Zorluklar 421 %069
Akademik Sorunlar 369 %61
Travmatik Yasanti 243 %40
Universiteye Uyum 222 %36
Bedensel Yakinmalar 218 %36
Bagimlilik 135 %22
Intihar Diisiincesi 112 %18
Cinsel Islev/kimlik sorunlar 118 %19

Toplam Bagvuru Sayis1 609°dur.

*Baz1 6grenciler birden fazla sorun alani ile bagvurmuslardir.

Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik basvurusunda
bulunmusglardir. Bir 6grenci ¢ogu zaman birden fazla nedenle basvuru yapmakta; 6rnegin ayni
anda duygudurum sorunlari, akademik giicliikler ve mesleki kaygilar yasayabilmektedir. Bu
nedenle asagida yer alan bagvuru nedenlerine iliskin sayilar ve oranlar, birden fazla bagvuru
nedeni bildirilebildigi goz oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Tabloya bakildiginda,
basvuru nedenlerinin basinda sirasiyla kaygi sorunlari (%84), duygudurum sorunlari (%82),
iligkisel zorluklar (%69), akademik sorunlar (%61), travmatik yasantilar (%40) ve

tiniversiteye uyum sorunlari (%36) yer almaktadir. Bagvuru nedenlerinin genel dagilimi



onceki yillarla biiyiik 6lclide benzerlik gostermekte; 6zellikle kaygi, duygudurum, iliskisel ve

akademik sorunlar uzun yillardir en sik bagvuru nedenleri arasinda yer almaktadir.

Ote yandan, travmatik yasantilara bagli basvurularda dikkat ¢ekici bir artis gdzlenmistir. 2024
yilinda %20 diizeyinde olan travmatik yasanti basvurulari, bu y1l %39,8 oranina yiikselerek
neredeyse iki katina ¢ikmistir. Bu artis, 6grencilerin travmaya bagli psikolojik destek
ihtiyacinda belirgin bir yiikselige isaret etmektedir. Ayrica travmatik yasanti (%39,8), intihar
diisiincesi (%18) ve bagimlilik (%22) basliklari, i¢erdigi risk diizeyi nedeniyle yakindan
izlenmesi gereken ve klinik agidan 6nceliklendirilmesi gereken basvuru alanlar1 arasinda yer

almaktadir.

2. GRUP CALISMALARI

Grup calismalar1 ve seminerlerle ile ilgili olarak, Tablo 3 ve Tablo 4’te goriilmekte oldugu
gibi, 01 Ocak 2025 — 31 Aralik 2025 donemi boyunca 11 seminer ve 18 grup ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Grup calismalarina 176 6grenci ilgi géstermisken ve seminerlere toplam

201 6grenci katilmistir.
Bir 6nceki yila kiyasla seminer ve grup ¢alismalarin ilgi gosteren 6grencilerin sayist %83
oraninda belirgin bir artis gdstermistir. Bu artig, koruyucu ve dnleyici ruh saglhigi

yaklagiminin sahada karsilik buldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Grup Calismalarinin Dokiimii

Grubun Ad1 Uye Siiresi Lideri Donemi

Klinik Psikolog Eda Ataseven

Vefat Sonrast Destek 1 Tek oturum | Coskun & Klinik Psikolog Hilal | Bahar
Nur Gemici

. Psikolojik Danigman Fatma

Kaygi Yonetim Grubu 13 8 Oturum Betiil Atas Bahar

Kaygt Yonetim Grubu 11 8 Oturum | Psikolog Esra Oztas Bahar

Kayg1 Yonetim Grubu 13 8 Oturum | Psikolog Esra Oztas Bahar

Duygu Diizenlene 13 8 Oturum | Psikolog Biisra Giiglii Bahar

Grubu

Duygu Diizenlene 11 8 Oturum | Psikolog Biisra Giiglii Bahar

Grubu

Duygu Diizenlene 13 R Oturum Psikolojik Danisman Hilal Nazlt Bahar

Grubu Korkut

Vefat Sonrasi Destek 13 Tek oturum |Klinik Psikolog Gamze Ozden Giiz




Uzman Psikolojik Danisman

Kayg1 Yonetim Grubu 9 8 Oturum Betiil Giilcan Cakmak Giliz
Klinik Psikolog Cagla
Kaygi Yonetim Grubu 6 8 Oturum | Cobanoglu Dicleli & Klinik Giiz
Psikolog Hilal Nur Gemici
Kaygi Yonetim Grubu 7 8 Oturum | Psikolog Esra Oztas Giiz
Kayg! Yénetim Grubu 1 8 Oturum Psikolojik Danigsman Hilal Nazli Giiz
Korkut
Kaygi Yoénetim Grubu 7 8 Oturum Psikolojik Danisman Ebrar Giliz
Ilbahar
Duygu Diizenlene 1 R Oturum Psikolojik Danigman Hilal Nazli Giiz
Grubu Korkut
Duveu Diizenlene Klinik Psikolog Basak Altunbek
e 8 8 Oturum | & Klinik Psikolog Eda Ataseven [ Giiz
Grubu
Coskun
Duygu Diizenlene 7 R Oturum Khnﬂi}.)mkolog Feyzanur Giiz
Grubu Kocyigit
Duygu Diizenlene 10 R Oturum P51k“oloj ik Danigman Tuba Ecer Giiz
Grubu Ergiin
Duygu Diizenlene . . - .
Grubu 12 8 Oturum | Psikolog Biisra Giiglii Giiz
Toplam Ogrenci sayisi: 176
Tablo 4. BUREM Seminerleri Dokiimii
Tarih Seminer ismi Uye Sunucu Doénem
18.03.2025 | Miikemmeliyetgilikten 55 Uzman Psikolog Esra Bahar
Psikolojik Esneklige Oras
9.04.2025 | Kariyer Yolumu Nasil Cizerim 15 Klinik Psikolog Burcu Bahar
Ceylan Cetin
8.05.2025 | Varligin Giiciinii Fark Etmede 25 Dog.Dr.Neslihan Arici Bahar
Bedenin Onemi ve Yeri Ozcan
12.05.2025 | Travma ve Dayaniklilik 12 Psikiyatrist Dog.Dr. Bahar
Siileyman Cakiroglu
23.09.2025 | Flort Siddeti 10 Klinik Psikolog Feyzanur Gliz
Kogcyigit
23.09.2025 | Bagimlilik 5 Klinik Psikolog Basak Giliz
Altunbek & Klinik
Psikolog Hilal Nur
Gemici
23.09.2025 | BUREM Tanitimi ve 10 Klinik Psikolog Cagla Gliz
Psikolojik Iyi Olus Cobanoglu Dicleli &
Uzman Psikolojik
Danigman Betiil Giilcan
Cakmak
13.10.2025 | Diinya Ruh Saglig1 Etkinligi- 10 Istanbul 11 Saghk Giiz
Ruh Sagligini Etkileyen Midiirliigii Uzmanlari
Faktorler, Ruh Sagliginin
Giiclendirilmesi ve Sagligin
Sosyal Belirleyicileri




24.10.2025 | Ozgiiven Tuvali BDT 19 Klinik Psikolog Merve Gliz
Perspektifinden Ozgiiveni Ikizoglu
Gelistirmenin Yollar1

17.11.2025 | Zihnimiz Bize Dost mu, 20 Klinik Psikolog & Giiz
Diisman m1? Diyetisyen Bilkan
Yilmaz
8.12.2025 | Duygusal Yeme 20 Psikiyatri Uzmani Dr. Giliz
Sengiil ilkay

Toplam Katilime1 Sayisi: 201

3.HIiZMET-iCi EGIiTiM VE ETKINLIiKLER

BUREM’de, Subat ve Mart 2025 tarihlerinde ise baslayan Uzman Psikolojik Danisman
Betiil Giilcan Cakmak ve Klinik Psikolog Cagla Cobanoglu Dicleli ve Agustos 2025
tarihinde ise baslayan Klinik Psikolog Basak Altunbek ile beraber aktif gorev alan uzman
say1s1 an itibariyle altiya ¢ikmustir. Ocak 2025 tarihinde BUREM Baskan Yardimciligini
Klinik Psikolog Feyzanur Kogyigit, Klinik Psikolog Hilal Nur Gemici’den devralmisken
Ekim 2025°te bu gorevi Uzman Psikolojik Danisman Betiil Giilcan Cakmak iistlenmistir.
BUREM c¢aligmalarinin diizenli olarak islemesini saglamak iizere tiim y1l boyunca, haftada
2 saat, merkezin isleyisiyle ilgili Yonetim Kurulu toplantilari, haftada 1,5 saat de ¢alisan

uzmanlarin kendi arasindaki siipervizyon toplantilar1 yapilmaya devam etmistir.

BUREM uzmanlari ve BUREM e géniillii destek sunan uzmanlar tiim y1l boyunca her hafta
diizenli olarak Dr.Ogr. Uyesi Ayse Akan ve Dr. Ogr. Uyesi Zehra Merve Kaya’nin goniillii
katkisiyla iki saat siire ile bireysel danigsmanlik siipervizyonu almaya bu donem de devam
etmislerdir. BUREM c¢alisanlar1 kendilerini mesleki acidan gelistirerek 6grencilere daha iyi
hizmet verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in her y1l oldugu gibi bu yil da kurum
disinda farkli mesleki ¢alismalara kendi olanaklar1 dahilinde katilmislardir. Tablo 5 bu

¢aligmalarin ve BUREM’de gorev yapan uzman katilimeilarin dékiimiinii sunmaktadir.

Tablo 5. BUREM Personelinin Kurum-igi/ dis1 Katildig1 ve Hizmet-i¢i Egitim Etkinliklerinin

Dokiimii
Etkinlik/ Egitim Duzenleyer;(li(slilrum yada Katilanlar
KI. Psk. Eda Ataseven Coskun, KI. Psk.
T Hilal Nur Gemici, KI. Psk. Feyzenur
Siipervizyon Dr. Ogrelzrlzg\}lfem Ayse Kogyigit, Kl. Psk. Cagla Cobanoglu Dicleli,
Uzm. Psk. Dan. Betiil Giilcan Cakmak, KI.
Psk. Basak Altunbek




Ingilizce Kursu

BUYEM Kl. Psk. Hilal Nur Gemici

Temel Varolusgu

Varoluscu Akademi KI. Psk. Feyzanur Kogyigit

Analiz Egitimi

Dinamik Psikoterapide | I¢gorii Akademi- KI. Psk.

Teknik ve Pratik Yavuz Erten KI. Psk. Eda Ataseven Coskun

ISST Sema Terapi Sema Terapi Enstitiisii- Prof. . .

Temel Diizey Egitimi Dr. Gonca Soygiit Pekak Kl. Psk. Hilal Nur Gemici

Intihar1 Tanima,

Konugabilme, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik | K1. Psk. Cagla Cobanoglu Dicleli & KI. Psk.
Miidahale ve Terapotik Bakanlig1 Hilal Nur Gemici

Yaklasim Egitimi

Intihar1 Tanima,

Kl. Psk. Feyzanur Kogyigit, Uzm. Psk. Dan.

Konusabilme, | Tirkiye Cumhuriyeti Satk | b Gican Cakmak, K. Pok. Eda

© crap g Ataseven Coskun, Kl1. Psk. Basak Altunbek
Yaklagim Egitimi
ISST Sema Terapi . e
Temel Diizey Sema Terapi Enstlj['usu— Prof. KI. Psk. Basak Altunbek

. . Dr. Gonca Soygiit Pekak
Siipervizyonu
. KI. Psk. Eda Ataseven Coskun, KI. Psk.
ggﬁf:(ﬁ% :;hzlrlétlp y for Hilal Nur Gemici, KI. Psk. Feyzenur
Children &gYoun Dr. Siobhan Higgins Kogyigit, KI. Psk. Cagla Cobanoglu Dicleli,
Peonle & Uzm. Psk. Dan. Betiil Giilcan Cakmak, KI.
P Psk. Basak Altunbek
Siipervizyon Dr. Ogretim Uyesi Zehra Biirem Goniillii Uzmanlari
Merve Kaya

Biligsel ve Davranisci
Terapi Beceri ve Biligsel Davranisci

Uygulama Programi
Egitimi

Psikoterapiler Dernegi Uzm. Psk. Dan. Betiil Giilcan Cakmak

P‘s‘lkote.r apt Dog. Dr. Neshhan Arict Uzm. Psk. Dan. Betiil Giilcan Cakmak
Siipervizyonu Ozcan

P.s.lkOte.r apt Prof. Dr. Hakan Tiirkgapar | Uzm. Psk. Dan. Betiil Giilcan Cakmak
Siipervizyonu

Stres YOnetimi

Uzm. Psk. Dan. Betiil Diyanet Isleri Baskanligi Aile ve Dini

semineri Giilcan Cakmak Rehberlik personeli
Zorbalikla Muc adele Uzm. Psk. Dan. Betiil Petek inovasyon Gelisim Egitim ve Vizyon
ve Akran Iligkileri N
. Giilcan Cakmak Calistay1
semineri
. . Uzm. Psk. Dan. Betiil Bogazici Universitesi Klinik Psikoloji
Siipervizyon

Giilcan Cakmak Yiiksek Lisans Pr. Ogrencileri

Alkademik Cn]lsmq]m‘

Unverdi Demir B, Giilcan Cakmak B, Erden Cinar S. (2025). Satisfaction
with therapy and therapist scale-revised: Adaptation to the Turkish context.
Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 14(2),
89-98. DOI: 10.14744/JCBPR.2025.28202




Giilcan Cakmak, B., & Celik Ahbab, H. (2025, August). Therapeutic
alliance, alliance ruptures and resolutions: A grounded theory study from a
counseling perspective [Conference presentation, accepted]. 10th World
Conference on Qualitative Research, Madrid, Spain. (Scheduled for
presentation February 2026).

Giilcan Cakmak, B., Cobanoglu Dicleli, C., & Altunbek, H. B. (2025,
October 16). From perceived suicide risk to therapeutic alliance: The
mediating role of therapist burnout [Conference presentation]. XII.
Yiiksekogretimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi.

4. DiGER BIiRIMLERLE ORTAK CALISMA

Diger birimlerle yapilan ortak ¢alismalar kapsaminda, 01 Ocak 2025 — 31 Aralik 2025
donemi boyunca 6grencilere sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farklh
birimlerin katilim gosterdigi ¢esitli toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik

olarak BUREM uzmanlar tarafindan gesitli caligmalar yiiriitiilmiistiir.

5 Subat 2025 tarihinde, Klinik Psikoloji Boliimii staj dgrencileri ile Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Akan, Dr. Ogr. Uyesi Zehra Merve Kaya ve Dr. Ogr. Uyesi Safa Kemal Kaptan’in katilimiyla
BUREM’de bir degerlendirme toplantis1 gerceklestirilmistir.

6 Subat 2025 tarihinde, GETEM birimi ve PDR Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Macid Ayhan
Melekoglu ile is birligi kapsaminda bir degerlendirme toplantiss BUREM de yapilmustir.

12 Mayis 2025 tarihinde, Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda
gerceklestirilen toplanttya BUREM’i temsilen Klinik Psikolog Hilal Nur Gemici, Uzman
Psikolojik Danisman Betiil Giilcan Cakmak, Klinik Psikolog Feyzanur Kogyigit ve Av. Harun

Yilmaz Sahin katilim saglamistir.

26 Agustos 2025 tarihinde, BUREMde Bilgi Islem Miidiirliigii (BIM) ile bir toplantt
gergeklestirilmis olup toplanttya BUREM uzmanlarindan Uzman Psikolojik Danisman Betiil
Giilcan Cakmak, Klinik Psikolog Cagla Cobanoglu Dicleli, Klinik Psikolog Feyzanur
Kogyigit ve Bilgi Islem Miidiirliigiinden Hilal Karaahmetoglu ve Ilkay Sari toplantiya
katilmistur.

11 Eyliil 2025 tarihinde, Bagimlilik Eylem Plani’na iliskin EBY'S yazis1 hakkinda Sat1
Mesebiiken ile goriisme gergeklestirilmis; Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi (SKS)

toplantisinda sunulmak iizere ilgili 6zet hazirlanmigtir.




11 Eyliil 2025 tarihinde, GetHeltia ve GETEM ekipleri ile gergeklestirilen toplantiya Klinik
Psikolog Basak Altunbek, Klinik Psikolog Hilal Nur Gemici, Klinik Psikolog Feyzanur

Kogyigit ve Uzman Psikolojik Danigman Betiil Giilcan Cakmak katilim gostermistir.

1 Ekim 2025 tarihinde, Kurumsal Iletisim Birimi tarafindan kongre ve etkinlik
organizasyonlarma iliskin diizenlenen toplantiya Dr. Ogr. Uyesi Ayse Akan, Klinik Psikolog
Basak Altunbek ve Klinik Psikolog Hilal Nur Gemici katilmistir.

10 Kasim 2025 tarihinde, Yurtlar ve Konutlar Sube Miidiirliigii ile yapilan toplantida,
yurtlarda kalan 6grencilerle ilgili risk durumlarinda izlenmesi gereken siiregler
degerlendirilmis ve is birligi talebi olusturulmustur. Toplanttya BUREM adima Uzman
Psikolojik Danisman Betiil Giilcan Cakmak ve Klinik Psikolog Basak Altunbek katilmis;
ayrica Bogazici Universitesi’ne bagl yedi yurt miidiirii, Arzu Tatli, Sube Miidiirii Biinyamin

Acar ve Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkan1 Ramazan Kesik toplantiya istirak etmistir.

11 Kasim 2025 tarihinde, Destek Hizmetleri Miidiirliigii ile temizlik hizmetlerine iliskin bir
degerlendirme toplantisi gerceklestirilmis; toplanttya BUREM’den Uzman Psikolojik
Danisman Betiil Giilcan Cakmak, Klinik Psikolog Hilal Nur Gemici, Klinik Psikolog Eda
Ataseven Coskun ve Klinik Psikolog Cagla Cobanoglu Dicleli katilim saglamistir.

2 Aralik 2025 tarihinde, Yurtlar ve Konutlar Sube Miidiirliigii ile gerceklestirilen dnceki
toplantinin devami niteliginde bir gériisme yapilmais; is birlikleri netlestirilmis ve caligma
takvimi olusturulmustur. Toplanttya BUREM’den Dr. Ogr. Uyesi Ayse Akan ve Klinik
Psikolog Basak Altunbek katilirken Ogrenci Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Hasan Umut, Sube
Miidiirii Biinyamin Acar, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkan1 Ramazan Kesik ve Saglik,
Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligr Sube Miidiirii Dr. Arzu Tath katilmistir.

3 Aralik 2025 tarihinde, Rena Psikoloji kurucusu Klinik Psikolog Berat Arifoglu Zaimoglu
ile BUREM’de bir gériisme gerceklestirilmis; siipervizyon, seminer is birlikleri ve 6grenciler

icin uygun tcretli psikoterapi destegi konular1 degerlendirilmistir.



22 Aralik 2025 tarihinde, Klinik Psikolog Feyzanur Kogyigit tarafindan yiiriitiilen *“Yurtlarda
Psikolojik Destek ve Acil Durum Y o6netimi” baglikli seminer, Yurtlar ve Konutlar Sube
Midiirliigii’ne bagli yurt yonetim personeli, resepsiyon personeli ve destek personeline
yonelik olarak gergeklestirilmis; Bogazi¢i Universitesi'ne bagh yurtlarda gorev yapan toplam

67 personel seminere katilim saglamistir.

5. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

Ilgili rapor ddneminde BUREM’ 609 bireysel gériisme basvurusu yapilmistir. Bunun yani
sira 201 dgrenci BUREM Seminerlerine katilirken 176 6grenci grup terapisine dahil
olmustur. Bu durumda BUREM, toplamda 986 6grenciye hizmet sunmustur. Boylece
merkezin etkinligi ve goriintirliigi arttirilirken hizmet cesitliligi arttirilarak 6grencilere
ulagimin arttirilmasi amaglanmistir. Bu dénemde koruyucu ve 6nleyici yaklasimlara 6nem

verilmistir.

2025 yili igerisinde BUREM biinyesinde kullanilan tiim psikoegitim, bilgilendirme ve
farkindalik materyalleri gézden gegirilmis; igerikler giincellenerek hem ¢evrim i¢i hem de
basili formatta yeniden hazirlanmistir. Giincellenen materyaller yurt yonetimleri ile de
paylasilmis, boylece 6grencilerin ruh sagligi hizmetlerine ve destek kaynaklarina erisimi

kolaylastirilmistir.

Ayn1 donemde 6grencilere, akademik birimlere ve kampiis ¢alisanlarina yonelik diizenlenen
seminer, egitim ve is birligi faaliyetlerinin sayis1 onceki yillara kiyasla artirilmis; tiniversite

genelinde ruh sagligina yonelik farkindaligin giiclendirilmesi hedeflenmistir. Bu faaliyetler

araciliiyla koruyucu ve dnleyici ruh sagligi hizmetlerinin yayginlastiriimasina katki

saglanmistir.

BUREM web sitesine yonelik gelistirme ¢alismalar1 kapsaminda site Ingilizceye gevrilerek
uluslararas1 6grenciler i¢in erisilebilir hale getirilmis; igerik akisi yeniden diizenlenerek
kullanict deneyimi iyilestirilmistir. Yapilan bu diizenlemelerle 6grencilerin hizmetlere iliskin

bilgilere daha hizli ve anlasilir sekilde ulasmasi amaglanmastir.

Ogrencilerin bagvuru ve yonlendirme siireglerini daha etkin kullanabilmeleri amaciyla
BUREM Kayit Sistemi’nde iyilestirme siireci baslatilmistir. Bu kapsamda yazilimsal
gelistirmeler Bilgi Islem Birimi ile is birligi icerisinde planlanmis; sistemin kullanim

kolaylig1 ve erisilebilirliginin artirilmast hedeflenmistir.



Akademik iiretkenligin desteklenmesi amaciyla BUREM uzmanlari tarafindan yiiriitiilen
bilimsel caligmalar 2025 yil1 igerisinde kongrelerde sunulmus ve hakemli dergilerde
yayimlanmistir. Ayrica bir yiiksek lisans 6grencisinin aragtirma projesi kapsaminda
BUREM’e basvuran alt1 6grenci danisan olarak kabul edilmis ve arastirma siirecine klinik
destek saglanmustir. Buna ek olarak, 20022 kodlu “Universite Ogrencilerinin Duygusal Iyi
Olus Halini Biligsel ve Diyalektik Davranis¢1 Psikoterap6tik Yaklasimlarla Grup Ortaminda
Iyilestirme (UniWELL)” isimli BAP Start-Up Projesi kapsaminda grup temelli psikoegitim

ve miidahale ¢alismalar1 planlanmistir ve uygulama siireci desteklenmistir.

Ogrenci gelisimine katki saglamak amaciyla iki psikoloji lisans dgrencisi stajyer olarak
birimde gorevlendirilmis; staj siliresince siipervizyon, gézlem ve uygulama deneyimleri

sunularak mesleki becerilerinin gelistirilmesi desteklenmistir.

Universite i¢i ve iiniversite dis1 birimlerle diizenli olarak gergeklestirilen toplantilar
araciligiyla is birligi aglar1 genisletilmis; ruh saglig1 hizmetlerinin daha biitiinciil ve
stirdiiriilebilir bir sekilde yiiriitiilmesine yonelik ortak siirecler ve ¢calisma modelleri

gelistirilmistir.

Kaygi, duygu diizenleme ve sosyal destek temal1 grup calismalar1 ve atdlye faaliyetlerinin
sayis1 artirilmis; donem boyunca toplam 176 6grenci bu grup ¢alismalari araciligiyla
psikososyal destek almistir. Bu ¢alismalarla 6grencilerin bas etme becerilerinin

giiclendirilmesi ve sosyal destek kaynaklarinin artirilmasi hedeflenmistir.

BUREM hizmetlerinin niteligini izlemek ve gelistirmek amaciyla bagvuru siirecleri,
yonlendirmeler ve goriisme sonuglarima iligskin veriler diizenli araliklarla analiz edilmis; elde
edilen bulgular dogrultusunda hizmet kalitesini artirmaya yonelik iyilestirme adimlari

planlanmustir.



