ARKADASLIKLAR

Universite yasaminda arkadagliklarin yeri gok
buytktiir. Arkadasliklar en zor zamanlarda
ayakta durmamaiza destek olur ve bazi
arkadasliklar yasam boyu devam eder. En
baslarda aile disindaki insanlarla iliski kurmay1
ogrenmek kolay olmasa da tiniversite yasami
¢ok sayida ve cesitli insanla tanismaniza firsat
veren bir ortam saglar. Siniflarda,
kafeteryalarda, 6grenci kultiplerinde ya da bir
sirada beklerken arkadagliklar kurabilirsiniz.

Ailelerinin yaninda kalmayan 6grenciler igin
yurt ve ev arkadaslar1 ayr1 bir 6nem tasir. Farkl
insanlarla ayni ortami paylasmak yeni ve cok
kolay olmayan bir deneyimdir. Ister boliim,
ister oda arkadasi ya da sevgiliyle olsun, saglikli
iliski kurmak zaman ve enerji ister. Oysa
yasaminizdaki bazi zorluklar ve goriis
ayriliklar: bazen iliskilerinizi alt {ist edebilir.
Arkadaslarimizla aranizin bozulmasi ve
onlardan ayrilmak ac1 verici olabilse de biraz
caba ile bozulan iliskileri diizeltebilirsiniz. Iste
size saglikli iliskiler kurmak ve var olan
iliskilerinizi iyi ytirtitmek icin birkag oneri:

Oda/Ev Arkadagliklar

Beklentiler bilinmiyorsa. Normal yasaminizda
insanlarla ne kadar iyi geginseniz de, oday1 ya
da evi paylastigimz arkadaslarimizla
kurdugunuz iliskilerde diger arkadaslarimizla
yasamadigimz zorluklar yasayabilirsiniz.
Bunlarla basa ¢ikmak i¢in sunlar énerilebilir:

e Karsmizdakinin sizi somiirmesini 6nlemeye
calisirken, onun haklarin ¢ignemeyin.

e Sorunlar: biriktirmeden onlarla ytizlesin.

e Karsimizdakinin sizi neyin rahatsiz ettigini
anlamasini beklemeyin, ona anlatin.

e Sizi neyin rahatsiz ettigini ve nedenini sakin
bir ortamda, miimkiinse yalnizken yapin.

e Sorunu ele alirken yalnizca o anda
yasadiginiz durumu ele alin, gegmistekileri
degil.

e Sugclayici olmamak igin kisiye degil, soruna
odaklanin.

Ya cok farkliysak? Ortak yasamin her iki
tarafca kabul gorecek dilini olusturmak,
uzlasmayi gerektirir. Uzlasmak, kars: tarafla
sorunu agikca ortaya koyup kabul edilebilecek
orta bir yol belirlemek demektir.

Cinsel Arkadasliklar

Cinsellik ve cinsel yasam tiniversite doneminde
yetiskinligin yeni kesfedilen alanlarindan biri
olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu yeni 6zgtirltigtin
hevesiyle hem karsimzdakini hem de kendinizi
sonradan olumsuz yonde etkileyebilecek acele
kararlardan kacinin. Oncelikle davranisinizin
olas1 sonuglarin iyice diisiintin. Karsmmizdakiyle
olan iligkinizde diirtist olursaniz kendiniz
hakkinda daha ¢ok sey dgrenir ve daha saglikli
iligkiler kurarsiniz.

Cinsellik en gtizel haliyle, birlikte olmaktan
hoslandiginiz, karsilikli sevgi ve saygt
duydugunuz, ortak degerleri paylastiginiz,

kendinizi rahatca dile getirebildiginiz iliskide
yasanir.

Baz1 Ortak Sorular ve Ipuglar

Hig bir iliskide iyi degilim, nereden ve nasil
baslayacagimi bile bilmiyorum. iliski sizinle
baslar, ¢tinkii kurdugunuz her iliskinin yarisini
siz olusturursunuz. Asagidaki noktalar iliskiye
hazirlanmada size yardimci olabilir:

e Eniyi ve ¢ekici 6zelliklerinizi siralayan bir
liste yapin ve onlar1 kendi kendinize
yineleyerek kendinizi onaylayn.

e Kendinize “Bu ¢ocuk/kiz benden
hoslanmazsa, ben itici biriyim” gibi
gercekdisi olgiitler koymaktan ve “olmazsa
olmaz” mantigindan vazgegin.

e Sizi biraz utandirsa da sdylenen olumlu
sozleri kabul edin. Olumlu bakis giiveninizi
artirir.

e (Garantici olmayin, risk alin, yeni insanlara
ve firsatlara agik olun.

e Kisa siirede basar1 beklemeyin, yakin
dostluklar ve cinsel arkadasliklar gelismek
icin zaman ister.

Kendime giivenim yerinde ama boyle biiyiik
bir yerde kaybolmak ¢ok kolay. Insanlarla
nasil tanisabilirim? Insanlarla tanismak
gercekten de ¢aba gerektiren bir seydir, su
yaklasimlar yararh olabilir:



e Insanlarla tanismak igin ortak yonleriniz
olan kimselerin olabilecegi yerlere gidin,
sosyal ve kiiltiirel calismalara katilin.

e Yaklasilmay1 beklemeyin, insanlarla
birlikteyken siz de konusma baslatin.

e Konusurken karsinizdakini dinlediginizi ve
onunla ilgilendiginizi hissettirin.

e Karsi tarafla uyusmadigmiz zaman
yasadiginiz hayal kirikligina takil
kalmayin, baska insanlara yonelin.

Arkadaslarima yakinlastigimda, kendimden o
kadar ¢ok sey veriyorum ki bana bir sey
kalmadigini hissediyorum. Bir iliskide
kendinizden ¢ok sey vermeyi 6nlemenin en iyi
yolu, haklarimizi korumaktir. Bunu 6grenmeniz
icin iste size bazi1 6rnekler:

e Net bir sekilde, dogrudan ve herhangi bir
Oziir one siirmeden, isteklerinizi belirtin.

e Kars tarafin bakis acisina saygi gosterin,
ama isteginizden vazge¢mek durumunda
degilsiniz.

e Mantiksiz isteklere “hayir” deyin.

e Duygularimz agiklarken kars: tarafi
suglayici, itham edici ifadelerden sakinin.

Hep kendi yolumda gidersem arkadaslarimi
ve sevgilimi kaybetmez miyim? Hem
kendinizin hem de bagkalarimin hakkina saygi
gostererek uzlasma saglamaya ¢alismaniza
karsin karsimizdaki sizi birakiyorsa, onu
kaybetmekten korkmaniza belki de gerek
yoktur. Uzlagsmay1 saglamak icin:

e Anlasiimay1 beklemeyin, ne istediginizi
bilin ve dogrudan soyleyin

e Kiismek ve sessiz kalmak yerine,
¢ozuilmemis konulara zaman ayirin.

e Kendinizi olumlu olarak ifade edin.

e Varsa hatarz kabul edin, 6ziir dileyin.

Kiz/erkek arkadasimla neredeyse her konuda
iyiyiz ama cinsellige gelince ¢uvalliyoruz,
sanki farkli beklentilerimiz var. Fiziksel
yakinlik iceren iliskilerde her seyden tnce,
kendi duygularimizin farkinda olmaniz ve
onlara giivenmeniz gerekir, ayrica:

e Cinsel anlamda neler istediginizi ifade edin.
e Siirlarimizin ne oldugunu agikga belirtin.

e Iliskiniz istemediginiz hizda ilerliyorsa,
zaman ve mesafe isteyin.

e Sizin kadar karsinizdakinin de istenmeyen
cinsel iliskiden sakinma sorumlulugu
oldugunu bilin.

e Eger kendinizi giivende hissetmiyorsaniz
kendinizi korumak icin ortami derhal terk
edin. Gerekirse giivendiginiz kimselerden
yardim isteyin.

Bazen kiz/erkek arkadasimla fazla bagl
oldugumuzu diisiiniiyorum, bu bagimlilik
midir? Baghlik kendi baslarina bireysel
biittinliigi olan iki insanin ortak yasamlarinda
da gelismelerini stirdiirebildikleri saglikli bir

iliskinin temelidir. Oysa bagimlilik karsisindaki
olmadan kendini eksik hissetmeye ve onu
denetlemeye dayanan sagliksiz bir iliskiyi
tanumlar. Bagiml kisi:

e Diger insandaki degisim ya da ilerlemeden
korkar.

e Karsisindakinden onaylanma
beklentisindedir.

e Kendi simirlarinin nerede bittigi ve
karsisindakinin nerede basladigindan emin
olmaz.

o Terk edilme konusunda asir1 korku duyar.

((bogazici logosu))
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