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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK MERKEZI
(BUREM)

CALISMA RAPORU

Ozet

BUREM'in 2006-2007 Akademik Yili'ndaki (01 Eyliil 2006 - 01 Eyliil 2007) etkinlikleri
alt1 ana baglik altinda siralanabilir: 1. Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Programy,
2. bireysel danismanlik, 3. grup calismalari, 4. diger birimlerle ortak calismalar, 5.
hizmet-ici egitim ve etkinlikler, 6. degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma. Bu
yil 19-20 Eyliil 2006 tarihlerinde ondérdiinciisii diizenlenen Universiteyi Tanima
(Oryantasyon) Programinin degerlendirilmesine tiniversiteye yeni kayit yaptiran
2397 6grenciden 475’1 (%19.9) katilmistir. Kultip Tamitimlari, Hazirlik Paneli ve Acilis
Konugmalar1 en fazla katilim gosterilen etkinlikler olmustur. BUREM’e yardim
almak tizere bagvuran 329 6grenciden 314’11 ile 6n-goriisme yapilmus, bu gortismeler
sonucunda  Ogrenciler  gereksinimlerine  uygun  bulunan  hizmetlere
yonlendirilmislerdir. Gegen yila gore basvurularda ufak bir azalma vardir. Bireysel
basvurularda ogrencilerin en sik belirttikleri sikintilar sirasiyla: iliski sorunlari,
akademik sorunlar, duygu durum sorunlari, aile i¢i sorunlar, endise sorunlari,
kendini tanima ve tuniversiteye uyum olmustur. Grup c¢alismalarma katilan
ogrencilerin sayis1 gecen yillara benzerlik gostermektedir. Yil boyunca toplam 65
ogrenci 7 ayri grup calismasindan yararlanmis, bu calismalarda sosyal iligkiler ve
kisisel gelisim konular: {izerinde durulmustur. Bireysel gortismelere ve gruplara en
fazla katilm Hazirlik Okulu ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi’'ndan
olmustur. Basvurularda ytiksek lisans ve doktora ogrencilerinin sayisindaki artis da
dikkat cekicidir. BUREM uzmanlar1 mesleki gelisim amach diizenli gozetimin yam
sira gesitli egitim, konferans ve seminerlere katilmislardir. Uzman sayisindaki
azalmaya karsin BUREM’e yeni uzman alinamamasi nedeniyle hizmetlerin etkinligi
siirl sekilde stirmiistiir.



2006-2007 AKADEMIK YILI
BUREM
CALISMA RAPORU

Bu rapor 2006-2007 Akademik Yili'nda (01 Eyliil 2006 - 01 Eyliil 2007 tarihleri
arasinda) BUREM'’de sunulmus olan rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetlerinin 6zetidir. Rapor, BUREM'de farkli konumlarda calisan (tam zamanl,
kismi zamanh ve goniilli) tiim uzmanlar tarafindan sunulan hizmetleri
degerlendirmek amaciyla hazirlanmis ve alt1 ayr1 baslik altinda diizenlenmistir: 1.
Universiteyi Tanima Programi (Oryantasyon), 2. Bireysel Danigsmanlik, 3. Grup
Calismalar, 4. Diger Birimlerle Ortak Calismalar, 5. Hizmet-i¢i Egitim ve Etkinlikleri,

6. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma.

1. UNIVERSITEYI TANIMA (ORYANTASYON) PROGRAMI

Merkezimizin kuruldugu 1993 yilindan bu yana, tarafimizca ytirtitiilmekte olan
Universiteyi Tanima Programy, ilk kez gecen yil Ogrenci Dekanligi'na bagl olarak
Halkla Iliskiler’in ana sorumlulugunda merkezimizin isbirligi ile gerceklestirilmisti.
Ogrenci Dekanlig1 ve Halkla Iliskiler Universiteyi Tanima Programi diizenlemesini
BUREM'den iki yildir devralma asamasindadir ve merkezimiz bu siirecte bu

birimlere gereksinim duyulan destegi vermektedir.

Programda Bogazici Universitesi'ne yeni kayit yaptirarak baglayan sgrencilere,
tiniversitenin fiziksel, akademik ve sosyal yapisinin tanitimi hedeflenmistir.
Programin amaci ve neler yapilacagina iliskin bilgilendirme 2, 3, 4 Eylul 2006
tarihlerinde yapilan 6n kayitlar sirasinda duyurular dagitilarak ve 6grenci
adreslerine 6n kayit 6ncesinde yollanan tiniversiteye iliskin bilgi dosyasina
“Universiteyi Tanima Programi” etkinlikleri eklenerek yapilmistir. Bu yil 19-20 Eyliil
2006 tarihlerinde gerceklestirilen programa, programi degerlendirmesi igcin YADYOK
Hazirlik Okulu 6grencilerine verilen ankette 475 6grenci katildigini belirtmistir.

Programa katilan 6grenci sayisi tiniversiteye yeni kayit yaptiran 6grenci sayisinin



(2397) %19.9’dur. Bu oran bir tnceki yildaki programa katilim oraninin neredeyse

yarist kadardur.

Ek 1"deki programdan da izleyebileceginiz gibi, ilk gtinti 6gleden 6nce kuliip
etkinlikleri ile baslayan program 6gleden sonra 15:00’da Garanti Bankas: Kiiltiir
Merkezi'nde acilis konusmalariyla baslamis; Dans Kultibti gosterisi, Kampus Turu,
Kultp etkinlikleri ve aksam da Sinema Kuliibii agik hava film gosterisiyle stirmtisttir.
Ikinci giin ise sabah programinda paneller yer almis, 6gleden sonra yine kuliip

etkinlikleri yapilmaistir.

Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme anketi bu yil da YADYOK igbirligi ile
Hazirlik Okulu 6grencilerine ulastirilmis ve uygulanmastir. Bir 6nceki yil istatistiksel
analiz Ogrenci Isleri Dekanlig1 tarafindan iistlenilmis, raporlagtirmay:r BUREM
yapmussa da, bu y1l hem istatistiksel analiz hem raporlastirma yine tarafimizca

yapilmustir.

Universiteyi Tanima Program: Degerlendirme Anketi Sonuglari

Programi degerlendirme anketi, YADYOK’da dersler basladiktan sonra dagitilmus,
bu anketi alan 6grencilerin 475’i programa katildiklarin belirtmislerdir. Bu rapor
programa katildigini belirten ve anketi dolduran bu 6grencilerin verilerine gore

degerlendirilerek kaleme alinmstir.

Onceki yillarda Bogazici Universitesine yeni gelen 6grenci sayisinin tanima
programina katilim oranina gore, 2006-2007 Akademik Yil1 tanima programina
katilim orani oldukgea diisiiktiir. Ornegin gegen yil bu oran %34.8, bir 6nceki y1l ise %
44.5 iken bu y1l bu oran %19.9’a dtismiistiir. 2000 yilindan bu yana bu oranin en

diistik rakam oldugu goze carpmaktadir.

Orandaki bu diistise etken olabilecek cesitli nedenlerden bazilar1 soyle siralanabilir:
Ogrenci Dekanlig1 ve Halkla Iligkiler biriminin ilk kez programi yapiyor olmasi, bu

yila kadar Kuzey Kampus Murat Dikmen salonundaki acilis ile baslayan ve
8



programin baslangici olan boliimiin, bu yil ilk kez Ucaksavar Kampus Garanti
Kilttir Merkezi'nde yapiliyor olmasi, havanin yagish olusu, 6n kayitlar sirasinda
gecen yillarda BUREM biinyesinde goniillii calisip yeni gelen arkadaglarina program
hakkinda bilgi veren akran rehberlerin biiyiik kismi mezun oldugundan ancak
yerlerine yeni akran rehberlerin yetistirilemediginden ¢ok az sayida akran rehberin

programda calismis olmasi.

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ankette programa katilan ve cinsiyetini belirtmemis olan bir 6grenci disinda

kadinlarin (% 54) orani erkeklerden (% 46) biraz fazladir (Bknz. Tablo 1).

Tablo 1. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 256 54
Erkek 218 46
Yanit Vermeyen 1 -
TOPLAM 475 100

Ankette programa katildigini ve geldigi cografi bolgeyi belirten 6grencilerin
bolgelere gore dagilimi Tablo 2’'de gosterilmistir. En ytiksek oran (% 50) diger
bolgelerden genis farkla Marmara Bolgesi’dir. Bu durum 2000 yilindan bu yana
benzerlik gostermekte ve bize anketi dolduran ve programa katilanlarin yarisinin
[stanbul’a yakin bolgelerden gelen dgrenciler oldugunu soylemektedir. Ikinci siray1
(% 17) Ege Bolgesi almistir. Gegmis yillarda oldugu gibi Giineydogu (% 2) ve Dogu
(% 1) bolgeleri en alt siradadir.



Tablo 2. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Geldikleri Cografi Bolgelere gore Dagilimi

Bolgeler Say1 Yiizde
Marmara 235 50
Ege 81 17
Akdeniz 59 12
Ic Anadolu 46 10
Karadeniz 34 7
Giineydogu Anadolu 7 2
Dogu Anadolu 6 1
Yurt Dis1 2 -
Yanit vermeyen 5 1
TOPLAM 475 100

Ankette programa katildigini1 ve mezun olduklari liseleri belirten 6grencilerin
dagilimi Tablo 3’ten izlenebilir. Sirasiyla, Anadolu Lisesi (% 43), Devlet Lisesi (% 17),

Fen Lisesi (% 14) agirlikli olduklar: gortilmektedir. Bu siralama gecen yilla aynidir.

Tablo 3. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Mezun Olduklar: Liselere gore Dagilimi

Mezuniyet Lisesi Say1 Yiizde
Anadolu Lisesi 203 43
Devlet Lisesi 82 17
Fen Lisesi 68 14
Anadolu Ogrt. Lisesi 43 9
Ozel Lise 26 6
Meslek Lisesi 25 5
Teknik Lise 17 4
Yurt Dis1 2 -
Acik Lise 1 -
Askeri Lise 1 -
Yanit Vermeyen 7 2
TOPLAM 475 100
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Ankette programa katildigini ve kazandig Fakiilte / Ana birimi belirten 6grencilerin
dagilimi Tablo 4’de sunulmustur. Burada ilk ti¢ siray1 % 28’er ile Fen Edebiyat ve
Miidendislik, ardindan Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi (% 22) 6grencileri
olusturmaktadir. Bu siralama gecen yilla aynidir ve 2000 yilindan bu yana bu ti¢

takiilte hep ilk {i¢ sirada yer almis ancak kendi aralarinda yer degistirmislerdir.

Tablo 4. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Kazandiklar1 Fakiilte / Ana birimlere gore Dagilimi

Fakiilte Say1 Yiizde
Fen Edebiyat 132 28
Miihendislik 132 28
Iktisadi ve Idari B. 102 22
Egitim 59 12
UBYO 44 9
Yiiksek Lisans 5 1
Yanit Vermeyen 1 -
TOPLAM 475 100

Ankette programa katildigini ve kazandig1 Bolim / Programi belirten 6grencilerin
dagilimi Tablo 5'tedir. {1k beste sirastyla, Isletme (% 8), iktisat (% 7), Siyaset Bilimi ve
Uluslararast Iliskiler (% 7), Bilgisayar Miithendisligi (% 6) ve Insaat Miihendisligi (%
5) vardir. Katilan 6grenci sayisi en ¢ok olan ilk bes bolim gecen yilda ayni olmustur.
Fakiilte olarak Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nin, boliim olarak ise Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi'nin (IIBF) i¢ boliimiiniin ilk siralarda yer almasina neden olarak Fen-
Edebiyat Fakiiltesi'nin daha fazla 6grenci almasimin ve IIBF bsltimlerinin ise goreceli
olarak her birinin boltimlerinde daha ¢ok 6grencisi barindirmaszyla ilintili olabilir

yorumu gecen y1l oldugu gibi bu yil da yapilabilir.
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Tablo 5. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Kazandiklar1 Bslim / Programlara gore Dagilimi

Bolim / Program Say1 Yiizde
Isletme 38 8
Iktisat 32 7
Siyaset Bil. Uluslararast ilis. 32 7
Bilgisayar Miihendisligi 28 6
Insaat Miih. 24 5
Elektrik Miih. 21 4
Kimya Miih 21 4
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 20 4
Makine Miih. 19 4
Ortadgretim Fen-Matematik Ogretmenligi 19 4
Endiistri Miih 18 4
Kimya Bolumii 18 4
Turizm Isletmeciligi 18 4
Yonetim Bilisim Sistemleri 16 3
Fizik Boltimi 14 3
Matematik Bolimii 1SN B
Tarih Bolumii 13 3
Uluslar arasi Ticaret 10 2
Psikoloji 2 2
Yabanci Diller Egitimi 9 2
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 2
Ceviri Bilimi 8 2
Bat1 Dilleri ve Edebiyat1 7 2
Egitim Bilimleri 6 1
Felsefe 5 1
Yiiksek Lisans 5 1
Bilgisayar Egit.Teknoloji 4 -
Yanit Vermeyenler 4 -
TOPLAM 475 100

Ankette programa katildigini ve katildig: etkinlikleri belirten 6grencilerin dagilim

Tablo 6’da izlenecegi gibi; en fazla katilim Kultip tanitimlari, Hazirlik Paneli ve Acilis
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Konusmalarina olmustur. Kuliip tanitimlarma katilim oraninin en ytiiksek olusu ve

acilis konusmalarina katilimin tictincii sirada olusu gecen yilla ayrudir.

Tablo 6. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Katildiklar: Etkinliklere Goére Dagilimi

Etkinlikler Say1 Yiizde
Kultip Tanitimlar: 388 81
Hazirlik Paneli 256 53
Acilis Konusmalari 230 48.4
Kampus Tanitimi 220 46.3
Film Gosterisi 201 42.3
BUMED Parti 195 41
Universitenin Isleyisi 186 39
Paneli

Yurtlar Paneli 164 34.5

Universiteyi Tanima Programu etkinliklerinin ne derece yararli oldugu sorusu gecen
yil gibi bu y1l da birden dérde derecelendirilmistir. “1” puan hi¢ yararli olmadigim

“4” ise ¢ok yararh oldugunu gostermektedir.

Tablo 7'den izlenecegi gibi, her etkinlige 6grencilerin verdigi yanitlarin ortalamasina
gore; sirastyla Kultip Tanitimlari, BUMED Parti, Film Gosterisi ve Hazirlik Paneli
ortalamalarina gore en yararli bulunan ilk siradaki dort etkinlik oldugu
gortilmektedir. Gegen yillardaki degerlendirme sonuclarina gore 2000 yilindan bu
yana programdaki etkinlikler arasinda Kultip Tamitimlar: yararl etkinlikler arasinda

hep ilk siralarda yer almaktadir.
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Tablo 7. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Katildiklar1 Etkinliklerin Yarar Derecesi Dagilimi

Etkinlikler Say1 Ortalama
Kultip Tanitimlar: 388 3.21
BUMED Parti 195 3.08

Film Gosterisi 201 3.03
Hazirlik Paneli 256 2.85
Kampus Tanitim 220 2.77
Universitenin Isleyisi 186 2.64
Paneli

Yurtta Yasam Paneli 164 2.57
Acilis Konusmalar1 230 2.53

Tablo 8 den izlenecegi gibi, Universiteyi Tanima Programi’min yararli yanlarini
degerlendirmede kuliipleri tamima, okulla ilgili genel bilgi edinme, fiziki ortamini
tanimak en yararl yanlar olarak gosterilmistir. Gegen yil da okul ortamini tanima ve
okulla ilgili genel bilgi edinme yararlanma derecelendirmesinde yine ilk ti¢ sirada

yer almistir.

Tablo 8. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrenciler Tarafindan Programin Yararl Bulunan Yanlari

Etkinlikler Say1 Yiizde
Kultipleri Tanimak 325 684
Okulla Ilgili Genel Bilgi Edinmek 292 615
Okulun Fiziki Ortamini Tanimak 215 453
Hazirlik Okuluyla Ilgili Bilgi Edinmek 209 44
Keyifli Zaman Gegirmek 177 37.3
Yeni Arkadaslar Edinmek 164 345
Yurtlarla Ilgili Bilgi Edinmek 113 23.8
Yeni Ogrenci Olmakla Ilgili Kayginin Azalmast 112 23.6
Akademik Kurallart Ogrenmek 59 124
Ogrencilikle Ilgili Sorulara Yanit Almak 53 112
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Universiteyi Tanima Programi’na katilan 6grencilerin etkinlikleri herhangi bir
aksama olup olmadig1 konusunda birden dorde kadar derecelendirerek
degerlendirmeleri istenmistir. “1” puan etkinliklerde hi¢ aksama yasanmadiginm

“4”ise cok aksaklik yasandigini gostermektedir.

Tablo 9'dan izlenecegi gibi; Kampus Tanitimi 0.6, Film Gosterisi 0.6 ve Hazirlik
Okumak Paneli 0.8 ortalama ile en az aksaklik olan etkinliklerdir. Kultip tanitimlar:
2.1, Yurtta Yasam Paneli 1.7 ve Acilis Konusmalari ise 1.7 ortalama ile en ¢ok

aksaklik olan tig etkinlik olarak siralanmustir.

Tablo 9. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilere gore Etkinliklerin Aksaklik Derecesi Dagilimi

Etkinlikler Say1 Ortalama
Film Gosterisi 201 .6
Kampus Tanitim 220 .6
Hazirlik Okumak Paneli 256 .8
Universitenin Isleyisi 186 1.5

Paneli

BUMED Parti 195 1.5
Yurtta Yasam Paneli 164 1.7

Acilis Konusmalari 230 1.7
Kuliip tanmitimlar: 388 21

Her yi1l oldugu gibi, bu y1l da 6grencilere gelecek yillarda programin daha yararh
olmasi i¢in dnerileri sorulmustur. Bu acik uglu soruya verilen yanitlar
smiflandirildiginda bu soruyu yanitlayan 86 (%18.1) 6grenciden 24’ (%5) spor
etkinliklerine yer verilmesinin, 14'ti (%2.7) daha fazla akademik bilgilendirme
yapilmasini, 10'u (%2.1) boliim danismanlar: olmasini ve Kilyos’a yonelik etkinlikler

yapilmasinin iyi olacagini belirtmislerdir.
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Tablo 10. Universiteyi Tamima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Program Etkinliklerine Iliskin Onerileri

Oneriler Say1 Yiizde
Spor gibi etkinlikler olsun 24 5
Daha fazla akademik bilgi ve danisma yapilsin 14 2.7
Boliim danismanlar: da olsun 10 2.1
Kilyos’a yonelik etkinlik yapilsin 10 21
Tanmitim artirilsin 6 1.3
Devamsizlikla ilgili bilgi verilsin 5 1
Ogrenci Isleri de katilsin 4 8
Dtizenli olsun 3 6
Hazirlik icin 6zel etkinlik olsun 2 A4
Gereksiz bir program 2 4
Tartisma programlar1 olsun 2 4
Basar1 diizeyine gore diizenleme olsun 1 2
Katilim fazla olsun 1 2
Internet tistiinden bilgi verilsin 1 2
Kantin / yemekhane tanitilsin 1 2
Toplam 86 176
Yanit vermeyen 389 824
GENEL TOPLAM 475 100

16



2. BIREYSEL DANISMANLIK

BUREM, gegen yillarda da oldugu gibi 6grencilerin giindemindeki konular1 “sorun”
haline dontistiirmeden 6nleyici olmay1 amaclamaktaysa da, 6grenciler
basvurduklarinda genellikle sorunlar:1 “acil” hale dontismiis olmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin sorunlarinin artik kroniklesmis olmasi kisa stireli calismay1 hedefleyen
uzmanlarimizi zorlamaktadir. Ayni sekilde, BUREM’de grup calismalarma agirlik

verilmeye calisilsa da 6grenciler agirlikli olarak bireysel gortismeyi tercih etmektedir.

Tablo 11'de 01 Eyliil 2006-01 Eylul 2007 tarihleri arasinda merkezimizde bireysel
danismanlik kapsaminda sunulan hizmetlerin say1 ve ytizdeleri yer almaktadir.
Gecen egitim yi1linda 357 olan basvuru sayis1 bu yil 329'a diismiistiir. Basvuru
say1isindaki bu diististin tersine basvuran 6grencilerin sorunlar1 daha agirlasmaistir.

Basvuruda bulunan 6grencilerin 190'1 (% 57.8) kiz, 139'u (% 42.2) erkektir.

Tablo 11. Ogrencilerin Bireysel Danismanlik Hizmetlerini Kullanim Dagilimi

Hizmet tiirii Say1 Yiizde
**Bireysel goriismesi tamamlananlar 130
**Bireysel gortismeye alinanlar 169

**Bireysel gortismesi gecen yildan devam edenler 10

Basvuruda bulunup ¢ngoriismeye gelmeyenler 15 4.6
Gruba yonlendirilenler o 28
Okul psikiyatrina yonlendirilenler 76 231
BUPAM'’a yonlendirilenler 33 10
Ozel merkezlere yonlendirilenler 18 5.5
Tek gortismeye alinanlar 17 52
Acil goriismeye alinanlar 27 8.2
*Basvuruda bulunan toplam 6grenci sayis1 329 100

*Baz1 6grenciler birden fazla secenege yonlendirilmislerdir.
**Bu verilerde farkh yillarda basvuru ve binisiklik oldugundan ytizde alinmamustur.
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Tablo 11'de gortildugii gibi, yil boyunca 169 6grenci bireysel gortismeye alinmis, 130
Ogrencinin bireysel goriismesi tamamlanmuistir. Bireysel gortismesi gecen yillarda
baslatilmis 10 6grencinin bireysel gortismeleri 2006-2007 akademik yilinda
strmiistiir. Basvuruda bulunan 6grencilerin 27’si (%8.2) acil gortismeye alinmustir.
Bu oran gecen sene %5.0’tir. Yine 6n goriismeler dogrultusunda basvuran
ogrencilerin 76's1 (%23.1) okul psikiyatriyla goriismeye, 33"t de (%10) BUPAM’a ve
18'i (%5.5) diger 6zel merkezlere yonlendirilmiglerdir. BUPAM ve 6zel merkezlere
yonlendirilen 6grenci sayilar1 2005-2006 Akademik Yili'nda, sirasiyla %17.6 ve
%13.2dir. Gegen yillara gore BUPAM ve 6zel merkezlere yonlendirilen 6grenci
sayisindaki azalmanin nedeni 6grencilerin ekonomik durumlarinin uygun
olmayisidir. Hizmet almada yasanan gticliikler nedeniyle devlet hastanelerine
ogrenci gondermek, gonderilebilenlerde de etkin yardim almak maalesef miimkiin

olamamaktadir.

Basvuruda bulunup ¢ngoriisme randevusuna gelenlerin tamamu ile kendilerine
sunulacak en uygun hizmetin belirlenmesi amaciyla 6n gortisme yapilmaistir.
Basvurular, yapilan 6n gortismeler dogrultusunda sorunun aciliyeti ve basvuru

tarihi goz ontinde bulundurularak bekleme listesine alinmislardir.

Tablo 12, bireysel goriisme basvurusunda bulunan 6grencilerin 6ngoriisme
formunda yer alan gruplara gore sorun alanlarinin dokiimiinii sunmaktadir. Basvuru
nedenleri 6nceden belirlenen gruplara gore 6grencinin 6ngoriismesini yapan uzman
tarafindan 6ngoriisme sirasinda edinilen bilgiler degerlendirilerek siiflandirilmastir.
Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik bagvurusunda
bulunmuslardir. Bir 6grenci ¢ogu zaman birden fazla nedenle basvuru yapmakta,
ornegin, akademik sorunlar yasarken ayn1 zamanda iliski sorunlar1 da
yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu tablodaki sayilar bu durum g6z éniine alinarak

degerlendirilmelidir.
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Tablo 12. Bireysel Danismanlik Basvurusundaki Nedenlerin Dagilimi

Basvuru nedeni Say1 Yiizde
[liski sorunlar1 162 27.1
Akademik / mesleki sorunlar 82 13.7
Duygudurumla ilgili sikintilar (depresyon) 58 9.7
Aile igi sorunlar 48 8
Endise / kaygi 47 7.9
Kendini tanima/ gelistirme 35 5.9
Universiteye uyum 25 4.2
Gelecek kaygisi 22 3.7
Zihinsel islev sorunlar1 15 25
Travma (taciz, kayip) 14 2.3
Intihar diistincesi 13 2.2
Ogretim tiyesi 6nerisi 9 1.5
Bilgi almak 7 1.2
Cinsel islev / yonelim 7 1.2
Psikotik belirtiler 6 1
Saglik sorunlari 6 1
Bedensellestirme 5 0.8
Yeme bozuklugu 5 0.8
Kiilttirel uyum sorunlari 4 0.7
Madde kullanim 2 0.3
Maddi sorunlar 2 0.3
TOPLAM 59 100

Tablo 12’de goriildtigi gibi, basvuru nedenlerinin basinda iliski sorunlar: (%27.1)
gelmektedir, bunu akademik ve mesleki sorunlar (%13.7) ve duygudurumla ilgili
sikintilar (%9.7) izlemektedir. Gegen akademik y1l dokiimleriyle kiyaslandiginda,
iliski sorunlar1 ve akademik ve mesleki sorunlar gene en 6nemli iki madde olmaya
devam etmistir. Aile ici sorunlar basvuru nedenleri arasinda tictincti siradayken bu
yil duygudurumla ilgili sikintilar/ depresyon nedeniyle yapilan basvurular ti¢tinti
siraya ytikselmistir. Genelde gegen yila gore tiim nedenlerde benzer oranlar
goriilmesine kargin 6gretim iiyesi onerisiyle BUREM'e bagvuran 6grenci sayisinda

artig (%0.1’den %1.5'a) gozlenmistir. Bu da 6gretim iiyelerinin BUREM
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etkinliklerinden daha fazla haberdar oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde,
psikotik belirti gosteren 6grenci sayisinda da bir artis (%0.1’den %1’e) vardir, bu da

ogrencilerin sorunlarinin daha ciddilestigi yontindeki gozlemlerimize uymaktadir.

Tablo 13, basvuruda bulunan 6grencilerin akademik birimlere (fakiilte, boltiim ya da

programlara) gore dagilimlarimi gostermektedir.

Tablo 13. Bireysel Danismanlik Basvurularinin Akademik Birimlere gore Dagilimi

Fakiilte / Bolim / Program Say1 Ytizde
YADYOK 80 24.3
Hazirlik 80 243
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 66 20.1
Tirk Dili ve Edebiyati 10 3
Bat1 Dilleri ve Edebiyatlar: 10 3
Psikoloji 9 2.7
Sosyoloji 9 2.7
Felsefe 6 1.8
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 6 1.8
Tarih 5 1.5
Ceviri Bilim 4 1.2
Matematik 3 0.9
Fizik 2 0.6
Kimya 2 0.6
Egitim Fakiiltesi 69 21
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 18 5.5
Okul-6ncesi Ogretmenligi 10 3
Ingilizce Ogretmenligi 8 24
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 7 21
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 6 1.8
[Ikogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi 6 1.8
Ortadgretim Fizik Ogretmenligi 6 1.8
Kimya Ogretmenligi 5 1.5
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 3 0.9
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Tablo 13’tin devamu. Bireysel Danismanlik Basvurularimin Akademik Birimlere gore
Dagilim1

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 37 11.2
Ekonomi 15 4.6
Isletme 12 3.6
Siyaset Bilimi ve Uluslararast Iliskiler 10 3
Miihendislik Fakiiltesi 28 8.5
Insaat Miihendisligi 8 24
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 6 1.8
Makine Miuihendisligi 5 1.5
Bilgisayar Miihendisligi 3 0.9
Kimya Miihendisligi 3 0.9
Endiistri Miithendisligi 2 0.6
Bilisim Sistemleri Miihendisligi 1 0.3
Uygulamal1 Bilimler Yiiksek Okulu 19 5.8
Yonetim Bilisim Sistemleri Programi (MIS) 12 3.6
Uluslararasi Ticaret 4 1.2
Turizm Isletmeciligi 3 0.9
Lisans 299 90.9
Yiiksek Lisans 23 7
Doktora 7 21
TOPLAM 329 100

Tablo 13’deki birimlere gore verilere bakildiginda merkezimize basvuran
ogrencilerin cogunlugunun YADYOK (%24.3) 6grencisi oldugu goriilmektedir. Bunu
Egitim Fakiiltesi (%21), Fen-Edebiyat Fakiiltesi (%20.1) izlemektedir. Gegen yila gore
YADYOK basvurularinda bir artis gozlenmektedir (%19.8 ve %24.39). Fen-Edebiyat
en kalabalik fakiilte olarak onceki yillarda basvurularda 6n siralarda yer almaktayda,
halen tigtincii gelmesi goreceli olarak daha fazla 6grenci barindirmasiyla

aciklanabilir. Goreceli olarak kiigtik bir fakiilte olmasina karsin bagvuruda ikinci
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sirada gelen Egitim Fakiiltesi’'nden basvurunun fazla olmasi ise bu fakiiltede ilgili

birimin varliginin BUREM tanitimi yapilmasina yol agmasiyla iligkilendirilebilir.

Tablo 13’teki boliim/program dagilimlarina gore ise, bu yil fakiiltelere gore en fazla
basvuruda bulunan boslim ya da programlar, YADYOK’dan Hazirlik Okulu (%24.3),
Egitim Fakiiltesi nden Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (%5.5), Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi'nden Ekonomi (%4.6), iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nden
Isletme (%3.6) ve Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu'ndan Yénetim Bilisim
Sistemleri Programudir (%3.6). Gegen yildan farkl olarak bu siralamada Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler bslimii yer almamus, onun yerine Yonetim Bilisim

Sistemleri Programi basvurularda ilk besin igine girmistir.

3. GRUP CALISMALARI

Yasitlararas: etkilesim firsat1 saglayan ve kaynaklarin daha verimli kullanimina yol
acabilen grup calismalarma katilim 6zendirilmeye galisilmaktadir. Gegen yil toplam
9, bu y1l 7 grup acilmis, ancak neredeyse esit sayida (96/92) 6grenci gruplara

yonlendirilmistir.

Bu yilki 7 grup calismasinin 3'ti Gtiz Dénemi’'nde, 4'ti ise Bahar Dénemi'nde
tamamlanmistir. Bu gruplarin 4 tanesi tam zamanl personel, 3 tanesi Rehberlik ve
Psikolojik Danmismanlik lisanstistii programinda okuyan ya da calisan stajyer
ogrenciler tarafindan ytrtttilmistiir. Bu yil gruplara toplam olarak 65 6grenci
katilmistir. Gegen yil katilan 6grenci sayis1 74, onceki yil ise 95 tir. Bu y1l gecen yila
gore grup sayist az da olsa hemen hemen esit sayida 6grencinin gruplardan
yararlanmasi saglanabilmistir. Daha fazla grup agilamamasinin nedeni ise ilk
donemde bir gruba yeterli basvurunun olmayis: ve 6grencilerin genellikle grup

yerine bireysel gortismeyi tercih etmeleridir.

Grup calismalarina katilimla ilgili bilgileri iceren Tablo 14’teki dokiimden de
izlenebilecegi gibi, merkezimizde toplam 36 saat iliskilerim, 21 saat atilganlik, 12

saat psikodrama, 12 saat etkili iletisim calismalar1 ytirtitulmusttir.
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Tablo 14. Grup Calismalarinin Doktumii

Grubun Ad1 Uye sayis1 Siiresi (Hafta/saat) Lideri Donemi

Etkili iletisim 11 6 hafta / 12 saat A. Ekmekgi Gz
M. Oztiirk

Ben ve digerleri 9 6 hafta / 12 saat T. Arman Gz

Atilganlik 7 6 hafta / 12 saat Z. Gog Gz
O. Unsal

Yalnizlik da zor 11 8 hafta / 16 saat A. Kogak Bahar

beraberlik de

Atilganlik 11 6 hafta / 9 saat O.Yildirim Bahar
B. Yilmaz

Psikodrama 6 hafta/12 saat B. Moreno Bahar

Ben ve digerleri 8 6 hafta / 12 saat T. Arman Bahar

TOPLAM 65 44 hafta / 85 saat

Grup calismalarina katilan 6grencilerin akademik birimlere gore dagilimlari Tablo
15’ten izlenebilir. Bu tablodan gortilebilecegi gibi, gruplara en yogun katilim Hazirlik

(%16.9), Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (%9.2) ve Iktisat'tan (%7.7) olmustur.

Gecen yillara baktigimizda, en ytiksek grup katilim yine Hazirlik 6grencileri
tarafindan olmus, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin sayis1 ise gecen

yila gore azalmakla birlikte ikinci sirada yer almustir.
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Tablo 15. Grup Calismalarina Katilan Ogrencilerin Bsliim / Programlara gore

Dagilimi

Bolim /Program Say1 Yiizde
Hazirhik 11 16.9
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6 9.2
Iktisat 5 7.7
Sosyal Bilimler Enstitiisii 4 6.2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 4 6.2
Siyaset Bilimleri ve Uluslararast iligkiler 3 4.6
Bilgisayar Miithendisligi 3 4.6
[Ikogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi 3 4.6
Kimya Ogretmenligi 3 4.6
Psikoloji 3 4.6
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 2 3.1
Felsefe 2 3.1
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 2 3.1
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 2 3.1
Makine Miihendisligi 2 3.1
Okul-6ncesi Ogretmenligi 1 1.5
Yonetim Bilisim Sistemleri 1 1.5
Kimya Mihendisligi 1 1.5
Fizik 1 1.5
Isletme 1 1.5
Ceviri Bilim 1 1.5
Ingilizce Ogretmenligi 1 1.5
Ingiliz Dili ve Edebiyati 1 1.5
Endiistri Muithendisligi 1 1.5
Tiirk Dili ve Edebiyat 1 1.5
TOPLAM 65 100
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4. DIGER BIRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Ik olarak 2005-2006 Akademik Yili'nda Ogrenci Dekanlig1 ve Halkla Miskiler
Ofisi'yle ortaklasa yiiriitiilen Universiteyi Tanima Programi (Oryantasyon), bu yil
etkinliklerin cogu BUREM uzmanhgini gerektirmedigi, hatta bazilar1 diger birimlerce
daha etkin olarak ytirtittilebilecegi nedenleriyle agirlikli olarak bu iki birim

tarafindan ytrtatilmusttr.

Programin devredilmesi igin y1l iginde agirlikli olarak Ogrenci Dekanligi, zaman
zaman da Halkla Iliskiler Ofisi temsilcileriyle toplantilar yapilmistir. Bu gegis donemi
icin ad1 gecen birimlerle yapilan toplantilarda, daha ¢nceki yillarda yapilanlar

aktarilmistir.

Ogrencilerin kazandiklar1 bsliimle bir an 6nce tanismasinin {iniversiteye uyumlar1
acisindan 6nemli bir baslangic oldugu 6ngoriildtigtinden, YADYOK ile isbirligi
halinde BUREM yillar boyu Hazirlik biinyesinde “boliim oryantasyonu” etkinligi
dtizenlemistir, boltimlerden yeterince katilim gortilmedigi i¢cin ancak gontilli bolum
ogrencileriyle ytrtitiilebilen bu etkinlik boltimlerin yetkin olmayan kimselerce
tanitildig: elestirisini aldigindan artik stirdiirtilmemektedir. Hali hazirda bolum
tanitimu biittintiyle boltimlerin girisimine birakilmistir, ancak ¢ok az bslumiin bu

etkinligi stirdturdtigii izlenmektedir.

Her y1l Hazirlik Okulu’muza giderek artan sayida ve giderek daha diisiik diizeyde
Ingilizce bilen 6grencinin geldigi gozlenmektedir. Son iki y1lda tiniversitemizde
okumaya hak kazanmis 6grencilerimizin yaklasik %901 Hazirlik Okulu’na devam
etmek durumunda kalmistir. Bu 6grencilerin 6nemli bir boltiimii Hazirlik Okulu’nda
yeterli verim gostermemektedir. Hazirlik 6grencileri kendilerini, merkezi sinavda
biiyiik basar1 gosterip 6grenim gormeye hak kazanmis olduklari tiniversite ve
bolimlerindeki genel akademik ve sosyal ortamdan kopuk hatta dislanmis

hissetmektedirler.
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YADYOK ile boltimler arasindaki iliskiyi 6grenci yararina gelistirme amaciyla bu yil
Kasim 2006 tarihinde Rektorliik’iin destegi ve Ogrenci Isleri Dekanligi, YADYOK ve
BUREM yonetimlerinin igbirligiyle goniillii boliimlerde “Hazirlik Danigmanlig1”
uygulamasi baslatilmistir. Hazirlik danismanliginin ana amaci Boliim-Hazirlik
arasinda varolan kopuklugu en aza indirmektir. Bu kapsamda Boliim Danismani’nin
Hazirlik’ta okuyan potansiyel boliim 6grencisini tanimasi ve onun Hazirhik’taki
basarisini izleyerek 6zendirmesi, 6grenim gorme hakkini kazandigi bolimii ve
ogretimin elemanlarini tanitmasi, boltimiin uygun etkinliklerine daveti, bolim
arkadaslariyla tanisip kaynasma firsat1 yaratmasi diistiniilmektedir. Boltiimii
tarafindan boylece sahip ¢ikilan Hazirlik 6grencisi bir an 6nce boliimiine baslama
istegi duyabilecek ve Hazirlik’ta daha olumlu ve verimli bir 6grencilik

yasayabilecektir.

Ekim 2006 tarihinde Uzm. Derya inceoglu bir boliim dersinde BUREM'i tanitmis, 7
Mayis 2007 tarihinde bir baska derste de sinav kaygisi konusunda bir konusma
yapmustir. Ayrica 16 Nisan 2007 ve 25 Mayis 2007 tarihlerinde Hazirlik Okulu

ogrencileri icin “Proficiency Smavi Yaklasirken” konulu bir seminer vermistir.

Miihendislik Kuliibti'ntin dtizenledigi “Kisisel Gelisim Seminerleri” kapsaminda
Aylin A. Kogak 23.11.2006 tarihinde “Stres ve Gevseme”, Tiilin Arman da 29.11.2006

tarihinde “Etkili Iletisim Becerileri” konulu birer seminer vermislerdir.

18 Ocak 2007 tarihinde BUREM uzmanlari, OTK Baskani, KAK Baskani, BIM
Midirt, Yurtlar Midiirt, Superdorm Midurit ve Koruma Giivenlik Miduri nin
katildig: bir toplant1 diizenlemislerdir. Bu toplantida 6grencilerin kampuslerde
yasadiklar1 sikintilar: ele alinmus, tiniversitenin farkli birimleri ilgili yasant1 ve
gozlemlerini paylasmislardir. Asir1 ytiklemeyi engellemek tizere 6grencilerin
yurtlardaki internet kullanimina belli kurallar getirilmesi gerektigi dile getirilmistir.
Ayrica, kampuslerde icki ve madde kullanimi yaygimliginin arttig1, ancak birimlerin
bu konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklari igin bir egitim alma gereksiniminde

olduklar1 saptanmustir. (Bu amagla daha sonra, 28 Mayis 2007 tarihinde Yeniden
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Saglik ve Egitim Dernegi'nden Uzman Klinik Psikolog Ceyda Eke'nin tiniversite
personeline yonelik “Psikoaktif Madde Egitimi” adli semineri vermesi saglanmustir.)
Gorme engelli 6grencilerin yasadiklar: sikintilara da deginilmis, bazi hayvanlarin bu
ogrencilerin bastonlarina saldirmalari, araglarin diizgtin park etmemesi sonucunda
ytirimekte zorlandiklari belirtilmistir. Toplant1 sonunda birimler bir araya gelip fikir
alisverisi yapmanin faydali oldugunu, bu sekilde belirli araliklarla tekrar
toplanmanin gerekliligini dile getirmislerdir. Toplant1 6zeti raporlastirilarak

Rektorliige ve ilgili birimlere gonderilmistir.

Haziran ayinda BUYEM'in istegi dogrultusunda dért seminer diizenlenmistir.
Bunlar Uzm. Aylin Kogak (Oryantasyon), Uzm. Derya Inceoglu (Bogazici
Universitesi'nde Sosyal Etkinlikler ve Kaygiyla Basa Cikma), Uzm. Tiilin Arman

(Stres ve Gevseme) tarafindan verilmistir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ytiiksek lisans 6grencileri kendi birimlerinin
gozetimi altinda grup ¢alismalar1 yapmuslardir. Bu gruplar etkili iletisim becerileri ve

atilganlik (gtivenli davranis) gruplari olmustur.

BUREM uygulamalarina dayali olarak verilen ED 472 se¢meli dersini Giiz Dénemi'ne
alan 4, Bahar Donemi'nde alan 3 olmak tizere, toplam 7 lisans 6grencisi BUREM
uzmanlarinin denetiminde kiitiiphanenin diizenlenmesi, bilgisayara veri girisi,

kaynak arastirma gibi konularda hizmetlerimize yardimci olmuslardir.

5. HIZMET-ICi EGITIM VE ETKINLIKLER

Bu y1l BUREM’de 4 tam zamanli uzman psikolojik danisman (Derya Inceoglu, Berta
Moreno, Aylin Atmaca Kogak, Tiilin Arman), 2 yar1 zamanli uzman klinik psikolog
(Gtlbin Tiiter ve Yeliz S1k) ve 3 gontillti klinik psikolog (Funda Ashaboglu, Rahel
Layiktez (Ekim 2006-Temmuz 2007), Suzi Amado (Nisan-Agustos 2007) ¢calismistir.

BUREM 'deki galigmalarin diizenli olarak islemesini saglamak iizere tiim y1l boyunca

yapilan toplantilar sdyledir: haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle ilgili BUREM
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Yonetim Kurulu toplantisi, haftada 1 saat calisanlarin kendi arasindaki i¢ gozetim
toplantis1 ve haftada 1 saat okul psikiyatri ile vaka incelemesi toplantisi.

Bu isleyis toplantilarinin yani sira, y1l boyunca deneyimli (Bknz Tablo 16) BUREM
kismi zamanl personeli ile BUREM’de ogrencilerle calismakta olan uzmanlar
bireysel danismanlik hizmetlerinde kilavuzluk saglayan gozetim galismalar:

yapmuislardir.

Tablo 16'dan da izlenebilecegi gibi, kismi zamanli 6gretim elemani olarak calismakta
olanlardan Uzm. Klinik Psikolog Yavuz Erten bireysel calismalarda, her hafta ikiser
saat olmak tizere bu yil BUREM tam ve kismi zamanli uzmanlarina ortalama toplam
80 saat gozetim vermistir. Uzm. Psikolog Leyla Navaro da tam ve kismi zamanh

uzmanlara grup calismasi gozetimi vermistir.

Tablo 16. BUREM Personeli Gozetim Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Kurum Tarih Katilanlar

ya da Kisi

Bireysel Dan. Gozetimi Yavuz Erten Ekim-Haziran D. Sayan
A. Kogak
B. Moreno

T. Arman
G. O. Tiiter

Grup calismas1 Gozetimi Leyla Navaro Kasim-Haziran D. Sayan
A. Kocgak
T. Arman

B. Moreno

F. Ashaboglu

BUREM caliganlar1 kendilerini mesleki agidan gelistirerek 6grencilere daha iyi
hizmet verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak icin kongre, seminer ve diger
mesleki calismalara katilmaktadirlar. Uzmanlarimizin bu ¢alismalara katilimi1
Rektorltigtimiiz tarafindan desteklenmistir. Tablo 17 ve 18 bu ¢alismalarin bir

dokiimiinii sunmaktadar.
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Tablo 17. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildig1 Hizmet-igi Egitim
Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Tarih Katilanlar
Kurum ya da kisi
Psikanalitik Bakislar Psikanaliz ve Psik. 14-15 Ekim 2006  D. Inceoglu
Psikanalitik Cerceve Psikoterapiler Dernegi A. Kogak
T. Arman
G. Tiiter
Aile Ici Siddet Bahcesehir Universitesi 18-19 Kasim 2006 D. inceoglu
Sempozyumu B. Moreno
T. Arman
Kognitif Terapi Ilkeleri Dr. Emel Stroup 3-4 Mart 2007 A. Kogak
4. Ulusal Aile ve Evlilik Aile ve Evlilik 16-18 Mart 2007 A. Kocgak
Terapileri Kongresi Terapileri Dernegi
Psikanaliz: Bir Diistince, Florence Guignard 13 Mayis 2007 D. Inceoglu
Bir Usta-Sigmund Freud A. Kogak
Biligsel Varolus Terapisi ~ Prof. Dr. A. Kadir Ozer 26 Mart- A. Kocgak
ve Uygulamalar1 11 Haziran 2007
European Cities Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 10-11 Mayis D. Inceoglu
Against Drugs T. Arman
2. Universiteler Psik. Sabanci Universitesi ~ 7-8 Haziran 2007 D. Inceoglu
Danismanlik ve Rehberlik B. Moreno
Sempozyumu A. Kogak
T. Arman
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Tablo 18 BUREM uzmanlarinin bilimsel ¢alismalarda yaptiklar: sunu tiiriinden etkin

katilim1 gostermektedir.

Tablo 18. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildiklar1 Kongrelerde Yaptiklar:

Sunumlar
Etkinlik Sunu Ad1 Sunuyu Yapan
Meditasyon Sempozyumu Akran Dayanismasi D. inceoglu
Istek Vakfi Okullar
7 Nisan 2006, Istanbul
2. Universiteler Psikolojik Gruplarda Sanat Terapisi A. Kogak
Danismanlik ve Rehberlik Kullanim T. Arman
Sempozyumu

7-8 Haziran 2007, Istanbul

6. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

BUREM koruyucu /6nleyici galismalarini genisletmeye calismaktadir. Bu amagla
tiniversitedeki tiim yayinlarin ortak bir bicemle basilmasi calismalar: kapsaminda
varolan brosiirlerin tasarimlari {izerinde ¢alisilmaya baslandigindan yeni brostir
basilamamuistir. Yapilan seminer ve grup calismalarimin elektronik dokiimii daha
fazla 6grenciye ulastirilmak amaciyla diizenli olarak BUREM web sayfasinda erisime

acik hale getirilmektedir.
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TARTISMA

Universiteyi Tanima Programi’'na 6grenci katilimini artirma yolunda gosterilen
cabalara karsin bu yil Universiteyi Tanima Programi’na katilim bir 6nceki yila gore
yeni kayit yaptiran 6grencilerin %19.9 u ile oldukga diisiik olmustur. Bu oran 2003-
2004 akademik yil1 basinda %52, 2004-2005 yilinda %34.8 olmustur. Havanin
yagmurlu olmasi, programin gegen yil yapilan degisiklikle Kuzey yerine Ucaksavar
kampuste olan Garanti Kiulttir Merkezi'ne alinmasi, programin iyi duyurulamams

olmasi katilim oraninin diisme nedenleri olabilir.

Bu yil Universiteyi Tanima Programi’nin tarihi gecen yilki nerimiz gz éniine
almmayarak degistirilmis ve akademik yilin basindan bir hafta 6ncesinde
yapilmustir. Bu da Istanbul disindan gelen 6grenciler icin fazladan barinma ve ulasim
masraf1 gerektirdiginden 6grenciler programa katilmamayz tercih etmis olabilirler.
Ayrica bu yil ¢ok az gorevli 6grenci bulunabildiginden gecen yillardaki gibi kampus

turu yapilamamis, kampus tanitimu bir film yoluyla yapilmistir.

Universiteyi Tanima Programi’'nda en yararli bulunan etkinliklerin Kuliip Tanitim1
ve Hazirlik paneli oldugunu ortaya ¢ikmistir. Bu da bize yeni gelen 6grencilerin
hemen yakin gelecekteki sorularini yanitlayan etkinliklere gereksinim duyduklarim
soyluyor olabilir. Acik uclu degerlendirmede ise 6grencilerin kazandiklar1 boltimlere
iliskin bilgilenmek, okuldaki sosyal ve sportif etkinliklere hemen dahil olabilmek
istedikleri anlasilmistir. Bu yonde gec¢mis yillarda oldugu gibi boltimler 3-4. sinif
ogrencilerinin tamitim yapacag etkinlikler diizenleyebilir ve kendi biinyelerinde
boliim tanitimlarini Universiteyi Tanima Programu sirasinda yapabilirler. Bunlara ek
olarak, program sirasinda kultipler aracilig1 ile sosyal ve spora yonelik etkinliklere

daha fazla yer verilebilir.

Gelecekte yapilacak tiniversiteyi tanima programlarinda, katilim agisindan oldukga
diistik bir say1 gosteren lisansiistii ve yabanci uyruklu 6grencilerin gereksinimlerini
artiracak caligsmalarin diizenlenmesi yerinde olacaktir. Universiteyi tanima programi

tiniversiteye yeni baslayan ve cogunlugu lisans programlarina baslayacak 6grencileri
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hedeflemekteyse de lisanstistii 6grencilerinin de tiniversiteyi tanima ve uyum
stirecinde boyle bir programa gereksinimleri oldugu diistintilerek katilimlarini
artiracak sekilde gelistirilmesi hedeflenmistir. Ayni sorun sayilar gittikce artan
yabanci uyruklu 6grenciler icinde gecerlidir. Degisim programiyla ve 6zel 6grenci
konumuyla tiniversiteye gelen 6grencilerin gereksinimlerini karsilamak amaciyla
Uluslararasi Programlar Ofisi Eyliil aymin 3. haftasinda ayr1 bir program
dtizenlemektedir. Ancak gecis ya da 6zel sinav yoluyla normal 6grenci konumunda
olan ¢ogu Tiirki Cumhuriyetlerden gelen yabanci uyruklu 6grencilerin simdiye
kadar programda kendileri i¢in agilmis olan bilgi masalarina fazla basvurmadiklari,
sorunlari u¢ noktaya tasinmadikga yardim aramadiklar: gozlenmektedir. Farkl bir
dizi gereksinime sahip yabanci 6grencilere zamaninda rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin nasil sunulabilecegi konusunun gelecekteki calismalarimizda ele

alinmasi distintilmektedir.

Bu yil dort tam zamanh uzman BUREM catist altinda 6grencilerimize hizmet
vermistir. Tam zamanli uzmanlarimizin tiimi psikolojik danismanhk alanindan
mezundur. Kadro istegimiz stirmekte olmasina ragmen artik atama
yapilmamaktadir. Bu durum geride kalan uzmanlarin yalnizca ytiikiinii artirarak
degil, ayn1 zamanda galisma gtidiilerini azaltarak daha hizli tiitkenmelerine yol

agmakta, boylece stiregelen hizmetlerimizin verimini diistirmektedir.

Bu yil hem bireysel hem de grup olarak yapilan BUREM hizmetlerinden éncelikle
Hazirlik 6grencileri yararlanmislardir, bu merkezimizin erkenden 6grencilere destek
olma amaciyla 6rtiismektedir. Ote yandan, birim bazinda en yogun bagvurunun
Hazirlik Okulu’ndan gelmesi tiniversiteye uyum siirecindeki zorluklar1 gostermekte,

sisteme yonelik 6nlemlerin alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

BUREM'in kaynaklarini daha verimli kullanilmast icin 6zellikle yogun yardima
gereksinim duyan 6grenciler diger merkezlere yonlendirilmeye calisilmaktadir.
Ancak gerek kurum-igi destegin daha ekonomik ve kolay ulasilir olmasindan dolayz,
gerekse de dis kaynaklarin kisitli olmasi ve erisiminin daha fazla ¢caba gerektirmesi

nedenleriyle, 6grenciler devlet hastanelerine yonlendirilememektedir. Ogrencilere
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indirim uygulayan ancak nitelikli hizmet veren BUPAM ve diger 6zel merkezlere
yonlendirme ise 6grencilerin maddi kosullarindan dolayi kisith sayida kalmaktadir.
Halen BUREM'den bireysel destek almaya yogun talep vardir. Bu nedenle
uzmanlarimiz bireysel destege istenenden fazla zaman ayirmaktadirlar. Azalan
uzman sayimizin getirdigi kisint1 gézoniine alinarak daha kisa stireli danismanlik
saglanan destekleyici goriismelere agirlik verilmekte, ancak yine de sayilar1 20-25

arasinda degisen bekleme listesi olusabilmektedir.

Bu y1l BUREM'e bagvuran 76 6grenci (%23.1) okul psikiyatrina yonlendirilmistir. Bu
ogrencilerin biiytik bir kismui i¢in hem ilag tedavisi baslatilmis, hem de danismanlik
destegi verilmistir. Hem ilag tedavisi goren hem de merkezimizden yardim alan bu
ogrenciler belirli araliklarla psikiyatr ve uzmanlarimiz tarafindan isbirligi
cercevesinde izlenmektedirler. Ancak okul psikiyatrimiz Nursin S. Baydemir Ocak
2007 tarihiyle emekli olmus ve Temmuz 2007 tarihine kadar revir psikiyatrsiz
kalmistir. Bu stire boyunca 6grenciler hastanelere yonlendirilmis, yonlendirilemeyen
ogrencilerle zorluklar yasanmustir. Psikiyatr ile ortak goriilen 6grenci sayisinin
toplam vaka icindeki oraninin (gegen yil %23.5, bu y1l %23.1) ayn1 kalmus gibi
goziikmesinin nedeni bu yi1l uzunca bir donem revirde psikiyatr olmayisi nedeniyle
ogrenci yonlendirmesinin yapilamamis olmasidir. Oysa 6grencilerin sorunlarinda

artan bir ciddiyet gozlenmektedir.

Oldukca ciddi sorunlarla merkezimize basvuran 6grenciler igin grup calismalar: her
zaman elverisli olamasa da onlara katilimlar1 uygun bulundukca 6zendirilmeye ve
yonlendirilmeye devam edilmistir. Ancak bazen grup calisma saatlerinin cogunluga
uymast miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yeterli sayida katilimc1 olmadig; igin ilk
donem grup agilamamuistir. Yine de gecen yila yakin sayida 6grencinin

gruplarimizdan yararlanabildigi izlenmistir.

Boltimler bazinda 6grenci basvurular: degerlendirildiginde Hazirlik Okulu’nu
lisanstistii 6grencileri ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi izlemistir.
Gecen akademik yilla kiyaslandiginda Hazirlik Okulu’ndan olan basvurularda bir

artis, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi’nden olan
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basvurularda da bir azalma oldugu gozlenmektedir. Yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinin de basvurulari neredeyse 2 kat1 kadar artis (16 6grenciden 30’a)

gOstermistir.

BUREM'in gecen y1l 6grencilerin yasadig1 birok sikintiyla basa ¢ikmada onlarm
kendi kendilerine yardim etmelerini saglamak amaciyla baslatmis oldugu brostirler
dizisine bu y1l bir ekleme yapilamadig: gibi tiikenen brostirlerin yerine yenisi de
basilamamustir. Brosiirlerin tasarim asamasi hentiiz sonug¢ vermemistir. Ancak bu
kaynaklarin icerigi BUREM web sayfasinda bulunmaktadir. Bagvuruda bulunan
ogrencilerimizin bir boltimiiniin brostirlerimizi okuyarak hakkimizda bilgi sahibi
oldugunu dile getirmeye baslamasi brostirlerimizin tanitimla ilgili yararina isaret

etmektedir.
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EK 1. Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Etkinlik Programi

Bogazici Universitesi

2006-2007 Akademik Y1l
Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Program1

19 Eyliil 2006 Sal1
SAAT ETKINLIK YER
11:00 Tiirk Miizigi Kuliibi (BUTMK)
“Tanitim Toplantis1 ve Dinleti” Kriton Curi Salonu
12.00 Fotografcilik Kuliibti (BUFOK)
“Tanitim Toplantist” Demir Demirgil
Salonu
12:00 Sosyal Hizmet Kuliibti (BUSOS)
“Tamsma Toplantist” [brahim Bodur Salonu
13:00 Dagcilik Kuliibit
“Dia Gosterisi ve Soylesi” Ozger Arnas Salonu
14:00 Havacilik Kuliibii
“Tamsma Toplantist” Demir Demirgil
Salonu
14:00 Magara Arastirma Kuliibii
“Tamgma Toplantisi, Dia Gosterisi, | Ozger Arnas Salonu
Soylesi”
14:00 Universiteyi Tanima Programi Kayit | Garanti Kiiltiir
Merkezi
15:00 Istiklal Mars1 ve Acilis Garanti Kultiir
Merkezi
Acilis Konugmasi
15:10 Prof. Dr.Ayse Soysal Garanti Kiiltiir
Rektor Merkezi
15:30 Ogretim Uyesi Konugmasi
Prof. Dr. Cem Ersoy
(Bilgisayar Mithendisligi Bolim Garanti Kiiltiir
Bagkani ve Ogrenci Faaliyetleri Merkezi
Koordinasyon Kurulu Baskani)
15:40 Dans Kuluibti Gosterisi Garanti Kiiltiir
Merkezi
16:00 Kampiis Turu Garanti Kilttir
Merkezi
17:00 Isletme ve Ekonomi Kuliibii
“Miinazara Takimi Gosteri Magi” Kriton Curi Salonu
17:00 Miihendislik Kultibii
“Seminer” Biiytik Toplant1 Salonu
17:00 Miizik Kultibii
“Yaz Korosu Konseri” Biiyiik Toplant: Salonu
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17:00 Folklor Kultibii/ Tiyatro Kuliibii
“Cingene’'nin Sarkis1” Gosterimi Demir Demirgil
Salonu
17:30 Sinema Kulubii
“Tamsma Toplantist” Kriton Curi Salonu
19:00 Hosgeldiniz Partisi
Bogazici U. Mezunlar Dernegi BUMED
21:00 Sinema Kulubii
Acikhava Film Gosterimi Giiney Meydan
Film: “Istanbul Hatiras1”

20 Eyliil 2006 Carsamba
SAAT ETKINLIK YER
11:00 Panel
“Universitenin Isleyisi”
- Ogrenci Isleri Dekanlig Buyiik Toplant1
- Kayzt Isleri Sube Miidiirligii (BTS)
- Burs Ofisi
11:00 Miihendislik Kultubii Demir Demirgil
“Tanisma Toplantist” Salonu
13:00 Isletme ve Ekonomi Kuliibii
“Tanisma Toplantist” Demir Demirgil
Salonu
14:00 Panel Buytiik Toplant1
Hazirlik Birimi (YADYOK) Salonu
(BTS)
15:00 Panel Biiyiik Toplant:
“Yurtta Yasam” Salonu (BTS)
15:00 Sosyal Hizmet Kuliibti (BUSOS) Kriton Curi Salonu
“Tamisma Toplantist”
16:00 Panel
Yiiksek Lisans ve Doktora Kriton Curi Salonu
Ogrencileri icin Enstitiilerin Tanitim1
16:00 Havacilik Kuliibii Biiytik Toplant
“Tanmisma Toplantist” Salonu (BTS)
16:30 Folklor Kuliibii
“Dans ve Miizik Gosterisi” Demir Demirgil
Salonu
17:00 Miizik Kultibui
“Mini Tasoda Konseri” Murat Dikmen Salonu
18:00 Sualt1 Sporlar1 Kuliibii (BUSAS)
“Tarnisma Toplantisi ve Dia Ozger Arnas Salonu
Gosterisi”

* Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Programi yeni gelen 6grenciler igin yapilan bir
etkinliktir.
19 Eylul 2006 Acikhava Film Gosterimi sonunda 23:30’da Giiney Meydan’dan
Taksim’e ve Kadikoy'e servisler kalkacaktir.
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Ek 2. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketi
UNIVERSITEYi TANIMA PROGRAMI’'NI DEGERLENDIRME ANKETI *

Bu anket, 19 ve 20 Eyliil 2006 tarihlerindeki iki giinde gerceklesen Universiteyi
Tanima Programi'mi (Oryantasyon) degerlendirmeyi ve Hazirlik Okulu'ndaki siz
ogrencilerimizin {iniversitemize yonelimini kolaylastirmak tizere diizenlenen diger
etkinlikler hakkindaki diistincelerinizi 6grenmeyi amaglamaktadir. Sizden buradaki
sorular1 yanitlayarak program ve ilgili etkinlikler hakkinda geribildirim vermenizi
rica ediyoruz. Vereceginiz yanitlar galismalarimizi gelecek yillarda daha iyi hizmet
verecek sekilde gelistirmemize katkida bulunacaktir. Anket sonuclarinin gecerligi
vereceginiz yanitlarin dogruluguna bagli oldugundan liitfen sorular1 dikkatle
yanitlayin.

Cinsiyetiniz: Kadin o Erkek o
Fakiilteniz: Boliimiintiz:
Bitirdiginiz Lise: li:

1. Programda en ¢ok hosunuza giden ve yararli buldugunuz etkinlikler hangileridir? Liitfen
katilmadigimiz etkinlikleri belirtiniz.

Hic¢ Yararhi Cok Yararli

Olmady/ Oldu/

Hoslanmadim Hoslandim
Katilmadim
Acilis Konusmalari 1 2 3 4 5
Kampus Tanitimi 1 2 3 4 5
(Dia Gosterisi)
Film Gosterisi 1 2 3 4 5
Kultip Tanitimlari 1 2 3 4 5
Panel I “Hazirlik 1 2 3 4 5
Okumak”
Panel II “Yurtta Yasam” 1 2 3 4 5
Panel III “Universitenin 1 2 3 4 5
Isleyisi”
BUMED Hos geldiniz 1 2 3 4 5
Partisi

2. Programu genel olarak yararli bulduysaniz, liitfen hangi konu(lar)da yarar: oldugunu isaretleyerek
belirtiniz.

o Okulun fiziksel ortamini tanidim. o Etkinliklerde keyifli zaman gegirdim.

o Okulla ilgili genel bilgi edindim. o Hazirlik okuluyla ilgili bilgi edindim.

o Akademik kurallar1 6grendim. o Yurtlarla ilgili bilgi edindim.

o Ogrencilikle ilgili sorularim yanitland. O Yeni 8grenci olmakla ilgili kaygilarim azaldi.
O Yeni arkadaslar edindim. o Ogrenci kuliiplerini tanidim.

37
* Bu anket Bogazigi Universitesi Ogrenci Rehberlik ve Danismanhk Merkezi (BUREM), Halkla fliskiler
Miidiirliigii, Yabanci Diller Yiiksek Okulu (YADYOK) ve Ogrenci Isleri Dekanligi’nin ortak ¢alismasina
dayalidir.
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o Diger (liitfen belirtiniz):

3. Program sirasinda aksama(lar) olduysa, sizce hangi dtizeydeydi?

Hig¢ aksaklik Cok aksaklik
olmadi oldu Bilmiyorum

Acilis Konusmalari 1 2 3 4 5
Kampus Tanitimi 1 2 3 4 5
(Dia Gosterisi)
Film Gosterisi 1 2 3 4 5
Kuliip Tanitimlar: 1 2 3 4 5
Panel I “Hazirlik Okumak” 1 2 3 4 5
Panel II “Yurtta Yasam” 1 2 3 4 5
Panel III “Universitenin 1 2 3 4 5
1§1eyi§i"
BUMED Hos geldiniz 1 2 3 4 5
Partisi

4. Universite'yi Tanima Programi’min gelecek yillarda daha yararli olmasi igin 6nerileriniz nelerdir?
Liitfen belirtiniz.

5. Hazirlik Okulu’nu tamamlayanlarin Yaz Okulu’'nda 2 ders almasina izin verilmeye baslandu.
Yaz Okulu’nda ders alinmas1 uygulamasi hakkinda,

o Haberim var. o Haberim yok.

o Ders almak isterim. o Ders almak istemem.

6. Bolumler Hazirlik Okulu'ndaki 6grencilerine goniillii diizeyde akademik danismanlik yapmaya
basladilar. Bu B6liim Danismanligi uygulamasi hakkinda,

o Haberim var. o Haberim yok.

o Boliim danismanim var. o Boliim danismanim yok.

7. Boltimlerin goniillii diizeyde Boliim Akranligi Projesi’ne (bolimdiin ileri sinuf 6grencilerinin
Hazirlik’taki 6grencilerle esleserek dayanismasi) katilimi 6nerilmisti. Boliim Akranlig: uygulamasi
hakkinda,

o Haberim var. o Haberim yok.

o Boliim akranim var. o Boliim akranim yok.

8. Universitemize alisip kaynagmanizi kolaylagtirmak icin baska ne gibi calismalar yapilmasini
Onerirsiniz? Liitfen agiklayinz.

Katilimmiz icin tesekkiir ediyor, tiniversite yasaminizda basar1 ve mutluluk diliyoruz.
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