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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK MERKEZI
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CALISMA RAPORU

Ozet

BUREM'in 2007-2008 Akademik Yili'ndaki (01 Eyliil 2007- 01 Eyliil 2008) etkinlikleri
bes ana baslik altinda siralanabilir: 1. bireysel danismanlik, 2. grup ¢alismalari, 3.
diger birimlerle ortak ¢alismalar, 4. hizmet-ici egitim ve etkinlikler, 5. degerlendirme,
kaynak olusturma ve arastirma. Merkezimize yardim almak icin 289 6grenci
basvuruda bulunmustur. Bu 6grencilerle yapilan éngortismeler dogrultusunda,
ogrenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmislerdir. Son yillarda
basvurularda gozlenen azalma egilimi bu yil da stirmitistiir. Bireysel basvurularda en
sik belirtilen sikintilar sirasiyla: iliski sorunlari, akademik/mesleki sorunlar,
duygudurumla ilgili sikintilar, kaygy, aile i¢i sorunlar, kendini tanima/ gelistirme,
tiniversiteye uyum ve intihar diistinceleri olmustur. Son yillarda oldugu gibi bu y1l
da 6grenciler daha ciddi sikintilarla basvuru yapmislardir; 6zellikle intihar diistincesi
ile olan bagvurulardaki artis dikkat cekicidir. Y1l boyunca toplam 44 6grenci 5 ayr
grup calismasindan yararlanmis, bu calismalarda sosyal iliskiler, etkili iletisim, yeni
ortamlar ve kizginlik konular: tizerinde durulmustur. Bireysel goriismelere ve
gruplara en fazla katihm, gecen yillardaki gibi, Hazirlik Okulu ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi’'ndan olmustur. Y1l boyunca BUREM uzmanlar1
mesleki gelisim amacli diizenli gozetimin yani sira gesitli egitim, konferans ve
seminerlere katilmislardir. Bu y1l 20-21 Eyliil 2007 tarihlerinde onbesincisi yapilan
Universiteyi Tanima Programi (Oryantasyon) Halkla Iliskiler Ofisi, Ogrenci Isleri
Dekanligi, Ogrenci Kliipleri ve Ogrenci Temsilcileri Kurulu igbirligi ile diizenlenmis;
BUREM genel koordinasyon ve degerlendirme raporunun yazilma gorevlerini
tistlenmistir. Programin degerlendirme anketi tiniversiteye yeni kayit yaptiran 1021
ogrenci tarafindan doldurulmus, Istatistiksel analiz Ogrenci Isleri Dekanlig
tarafindan tamamlanmistir. Kultip Tanitimlari, A¢ilis Konusmalar1 ve “Hazirlikta
Okumak” paneli en fazla katilim gosterilen etkinlikler olmustur.



2007-2008 AKADEMIK YILI
BUREM
CALISMA RAPORU

Bu raporda, 2007-2008 Akademik Yil1 boyunca (01 Eyliil 2007 - 01 Eyliil 2008
tarihleri arasinda) BUREM’de sunulmus olan rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri 6zetlenmistir. Rapor, BUREM’de farkli konumlarda calisan (tam zamanls,
kismi zamanh ve goniillii) tiim uzmanlar tarafindan verilen hizmetleri sunmak
amaciyla hazirlanmis ve bes ayri baslik altinda diizenlenmistir: 1. Bireysel
Danismanlik, 2. Grup Calismalari, 3. Diger Birimlerle Ortak Calismalar, 4. Hizmet-ici

Egitim ve Etkinlikler, 5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma.

1. BIREYSEL DANISMANLIK

BUREM, 6grencilerin giindemindeki konular “sorun” haline déntismeden, koruyucu
onleyici calismalar yapmay1 amacglamaktadir. Ancak basvuruda bulunan
ogrencilerin biiytik cogunlugu stiregenllesmis sorunlarla geldiklerinden, genellikle
“sorun odakl1” calisilmakta ve bu durum kisa stireli calismay1 hedefleyen uzmanlari
zorlayici olmaktadir. Aym sekilde, BUREM' de kisisel gelisimi destekleyen grup
calismalarina agirlik verilmesi amaglanmaktaysa da 6grenciler genellikle bireysel

goriismeyi tercih etmektedirler.

Tablo 1'de, 01 Eyliil 2007-01 Eyliil 2008 tarihleri arasinda merkezimize bireysel
danismanlik i¢in basvuruda bulunan 6grencilere sunulan farkli hizmetlerin say1 ve
ytizdeleri yer almaktadir. Gegen egitim yilinda 329 olan basvuru sayist bu yil 289'a
diismiistiir. Son yillarda basvurularda gozlenen diisiis, uzman sayisinin yillar icinde
azalmasi, dolayisiyla basvuran 6grencilerin goriisme yapmak icin daha ¢ok beklemek
durumunda kalmalariyla ilgili olabilir. Yardim almak icin bir stire bekleyecegini

bilmek 6grencilerin basvurma istegini azaltabilmektedir. Basvurularin niteligi



degerlendirildiginde ise, sorunlarin yillar icinde daha agirlasmakta oldugu

gozlemlenmektedir.

Basvuruda bulunan 289 6grencinin 193" (% 66.8) kiz, 96’s1 (% 33.2) erkektir. Gegcen
sene basvuruda bulunan 329 6grencinin 190’1 (% 57.8) kiz, 139"u (% 42.2) erkekti. Kiz

ve erkek bagvurusu arasindaki fark, bu sene daha da carpici olmustur.

Basvuruda bulunup 6ngoriisme randevusuna gelen 6grencilerin tamamu ile,
kendilerine sunulacak en uygun hizmetin belirlenmesi amaciyla, 6n goriismeler
yapilmustir. Bu 6n goriismeler dogrultusunda 6grenciler Tablo 1’de goriilen gesitli
hizmetlere yonlendirilmislerdir. BUREM’de hizmet alacak 6grenciler, sorunlarinin
aciliyeti ve basvuru tarihleri goz 6ntinde bulundurularak bekleme listesine

alinmiglardar.

Tablo 1. Bireysel Danismanlik Bagvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri

Kullanim Dagilimlari.

Hizmet tiirii Say1 Yiizde
**Bireysel goriismesi tamamlananlar 163

**Bireysel goriismeye almanlar 175

**Bireysel gortismesi gecen yildan devam edenler 7

Basvuruda bulunup 6ngoriismeye gelmeyenler 6 21
Gruba yonlendirilenler 81 28
Hastaneye yonlendirilenler 4 1.4
Okul psikiyatrina yonlendirilenler 98 33.9
BUPAM'’a yonlendirilenler 26 9
Ozel merkezlere yonlendirilenler 10 3.5
Tek gorusmeye alinanlar 12 42
Acil gortismeye alinanlar 18 6.2
*Basvuruda bulunan toplam 6grenci sayis1 289 100

*Baz1 6grenciler birden fazla secenege yonlendirilmislerdir.
**Bu verilerde farkl yillarda basvuru ve binisiklik oldugundan ytizde alinmamustur.



Tablo 1'de goriildiigii gibi akademik y1l boyunca 175 6grenci BUREM'de bireysel
gortismeye alinmis, 163 6grencinin bireysel goriismesi tamamlanmustir. Bireysel
goriismesi gecen yillarda baslatilmis 7 6grencinin bireysel goriismeleri bu yil da
strmiistiir. Basvuran ogrencilerin 6’s1 (% 2.1) basvuru formu doldurmuslar ancak
ongoriisme randevularina gelmemislerdir. Bu 6grencilere e-posta yoluyla gereksinim
duyduklarinda tekrar basvuruda bulunabilecekleri hatirlatilmistir. Toplam 81
ogrenci (% 28) gereksinimlerine uygun olan gesitli grup calismalarina
yonlendirilmistir. Dort 6grenci (%1.4) hastaneye, 98 6grenci (%33.9) okul
psikiyatrina, 26 6grenci (%9) BUPAM’a, 10 6grenci (%3.5) ise 6zel merkezlere
yonlendirilmistir. Gegen yil hastaneye hi¢ yonlendirme yapilmamisken bu yil Sisli
Etfal Hastanesi ile baslatilmis olan isbirligi cercevesinde, yapilan yonlendirmeler
olmustur. Gegen yil okul psikiyatirina 76 6grenci (%23.1), 6zel merkeze ise 18
ogrenci (%10) yonlendirilmisti. Bu yil psikiyatra yonlendirilen 6grenci sayisindaki
artis, 0grencilerimizin giderek agirlasan sorunlarinin bir gostergesidir. Ozel
merkezlere yonlendirilenlerin azalmasinin ise 6grencilerimizin giderek artan maddi
olanaksizliklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Basvuruda bulunan
ogrencilerin 12’siyle (% 4.2) yalnizca tek gortismelik danismanlik hizmeti

sunulmustur.

Tablo 2, bireysel goriisme basvurusunda bulunan 6grencilerin 6ngoriisme formunda
yer alan gruplara gore sorun alanlarinin dokiimiint sunmaktadir. Basvuru nedenleri,
onceden belirlenen gruplara gore, 6grencinin ongoriismesini yapan uzman
tarafindan, ongoriisme sirasinda edinilen bilgiler degerlendirilerek
stniflandirilmistir. Ogrenciler gok gesitli nedenlerle merkezimize bireysel
danismanlik basvurusunda bulunmuslardir. Bir 6grenci cogu zaman birden fazla
nedenle basvuru yapmakta, 6rnegin, hem akademik hem de iliski sorunlar:
yasayabilmektedir. Dolayistyla bu tablodaki sayilar bu durum g6z 6ntine alinarak

degerlendirilmelidir.

Tablo 2. Bireysel Danismanlik Basvurusundaki Nedenlerin Dagilimi1




Basvuru nedeni Say1 Yiizde
Iliski sorunlari 130 23.6
Akademik / mesleki sorunlar 102 18.5
Duygudurum sikintilar1 (depresyon) 61 11.1
Kaygi 51 9.3
Aile igi sorunlar 47 8.5
Kendini tanima/ gelistirme 32 5.8
Universiteye uyum 24 44
Intihar diistincesi 17 3.1
Zihinsel islev sorunlar1 13 24
Ogretim tiyesi 6nerisi 11 2
Bedensellestirme 10 1.8
Gelecek kaygisi 9 1.6
Travma (taciz, kayip) 9 1.6
Cinsel islev / yonelim 9 1.6
Maddi sorunlar 6 1.1
Psikotik belirtiler 5 0.9
Bilgi almak 4 0.7
Yeme bozuklugu 4 0.7
Kilturel uyum sorunlari 4 0.7
Saglik sorunlari 2 0.3
Madde kullanimi 1 0.2
TOPLAM 551 100

Tablo 2'ye bakildiginda, basvuru nedenlerinin basinda sirasiyla, iliski sorunlari

(9023.6), akademik ve mesleki sorunlar (%18.5) ve depresyon gibi duygudurum

sikintilar1 (%11.1) gelmektedir. Gecen akademik yilki basvurularda da ayni siralama

goriilmistiir. Gegen yil ile kiyaslandiginda, gelecek kaygisinda diistis (%3.7 - %1.6),

intihar diistincesi ile (%2.2 - %3.1) ve 6gretim tiyesi onerisiyle basvuruda (%1.5 -%2)

ise artis dikkat cekmektedir. Intihar diistincesindeki arts, ogrencilerin sorunlarinin

ciddilestigi yoniindeki gézlemlerimizi dogrulamaktadir. Ogretim iiyesi 6nerisindeki

artis ise, 63retim tiylerinin BUREM etkinliklerinden daha fazla haberdar oldugu ve

birimimizle daha fazla isbirligine girdikleri seklinde yorumlanabilir.



Universitemizde madde kullanim1 sorununun oldugunu bildigimiz halde, bu durum
basvurulara yansimamaktadir. Madde kullanimi bu yil da (%0.2) gecen yilki (%0.3)
gibi diistik gortinmektedir.

Tablo 3, basvuruda bulunan 6grencilerin akademik birimlere (fakiilte, boltiim ya da

programlara) gore dagilimlarini gostermektedir.

Tablo 3. Bireysel Danismanlik Bagvurularinin Akademik Birimlere gére Dagilimi

Fakiilte / Boliim / Program Say1 Yiizde
YADYOK 76 26.3
Hazirlik 76 26.3
Egitim Fakiiltesi 57 19.7
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 17 59
Okul-6ncesi Ogretmenligi 8 2.8
[Ikogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi 8 2.8
Ingilizce Ogretmenligi 7 24
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 6 21
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 4 1.4
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 4 1.4
Orta6gretim Fizik Ogretmenligi 2 0.7
Kimya Ogretmenligi 1 0.4
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 56 19.4
Bat1 Dilleri ve Edebiyatlar: 8 2.8
Psikoloji 8 2.8
Kimya 8 2.8
Turk Dili ve Edebiyati 6 21
Matematik 6 21
Tarih 5 1.7
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 4 1.4
Ceviri Bilim 4 1.4
Fizik 3 1
Sosyoloji 3 1
Felsefe 1 0.4



Tablo 13’tin devamu.
Bireysel Danmismanlik Basvurularinin Akademik Birimlere gore Dagilimi

Ekonomi 15 52
Isletme 9 3.1
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Mliskiler 9 3.1
Miihendislik Fakiiltesi 32 11.1
Elektrik-Elektronik Miithendisligi 10 855
Endiistri Muihendisligi 2) 3.1
Insaat Mithendisligi 8 2.8
Kimya Miihendisligi 3 1
Makine Miihendisligi 1 0.4
Bilgisayar Miithendisligi 1 0.4
Uygulamal1 Bilimler Yiiksek Okulu 14 4.8
Turizm Igletmeciligi 6 21
Yonetim Bilisim Sistemleri Programi (MIS) 4 1.4
Uluslararasi Ticaret 4 1.4
Lisans 192 66.4
Yiiksek Lisans 17 59
Doktora 4 1.4
TOPLAM 289 100

Tablo 3’de basvurularin akademik birimlere dagilimina bakildiginda, merkezimize
basvuran dgrencilerin cogunlugunun YADYOK 6grencisi (%26.3) oldugu, bunu
Egitim Fakiiltesi (%19.7) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinin (%19.4) izledigi
goriilmektedir. Bu siralama gecen yilki siralamayla paraleldir. Ancak YADYOK
basgvurularinda yillar icinde bir artis gozlemlenmektedir. iki y1l 6nce YADYOK
basvurular1 %19.8 iken, gecen yil %24.3 olmus, bu yil ise %26.3’e yiikselmistir. Bu
durum,YADYOK ile son yillarda artan ortak calismalar ve isbirligi ile ilgili olarak



yorumlanabilir. Ayn1 zamanda, hazirlik 6grencilerinin artan sorunlarma da isaret
ediyor olabilir. Egitim Fakiiltesi'nin bagvuru siralamasinda ikinci olmasi, bu
fakiiltedeki ilgili birimin varliginin, BUREM tanitim1 yapilmasina yol agmasiyla

iliskili oldugu diistintilebilir.

Tablo 3’deki basvurularin boliim/program dagilimlarina gore ise, en fazla basvuru
YADYOK’dan Hazirlik Okulu (%26.3), Egitim Fakiiltesi’'nden Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (%5.9), Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'nden esit basvuru ile Bat1 Dilleri ve
Edebiyatlari, Psikoloji ve Kimya (%2.8), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi nden
Ekonomi (%5.2), Miihendislik Fakiiltesinden Insaat Miihendisligi (%2.8),
Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu'ndan Yonetim Bilisim Sistemleri (%4.8)
Programi'ndan olmustur. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programu ile Psikoloji
Boltimii’den olan basvurularin fazla olusu, bu boliim 6grencilerinin okuduklar: alan
nedeniyle, yardim almaya daha agik olmalar1 ve yardim almay1 ayn1 zamanda bir
cesit mesleki deneyim olarak da gormeleriyle agiklanabilir. Hi¢ basvuru olmayan

boliimler ise Kiiresel ve Uluslararasi iliskiler ve Bilisim Sistemleri Miihendisligi’ dir.

2. GRUP CALISMALARI

Her y1l oldugu gibi, bu yil da, yasitlararas: etkilesim firsat1 saglayan ve kaynaklarin
daha verimli kullanimina yol agan, grup calismalarina katilim 6zendirilmeye
calisilmistir. Ongoriismeler sonucunda 81 (%28) dgrenci gruplara yonlendirilmistir.
Gegen y1l (92, %28) ile kiyaslandiginda 6nemli bir fark gortilmemektedir.

Ancak gecen yil toplam 7 grup acilirken bu yil 5 grup acilabilmistir. Bunun 6nemli
bir sebebi, 6grencilerin oldukca ciddi sikintilarla basvuru yapmalari ve bireysel
goriismeyi tercih etmeleridir. Uzmanlar calisma zamanlarinin biiyiik bir béliminii

bireysel goriismelere ayirmak durumunda kalmuslardar.

Bu yil agilan 5 grup ¢alismasinin 3'ti giiz, 2’si ise bahar doneminde
gerceklestirilmistir. Bu gruplarin 3 tanesi tam zamanli, 1 tanesi goniillti personel

tarafindan, digeri ise grup gozetmenimiz ve tam zamanh personel tarafindan



yurutiilmustiir. Bu yil gruplara toplam olarak 44 6grenci katilmistir. Gegen yil

katilan 6grenci sayis1 65, onceki yil ise 74 tiir.

Bu y1l uygulanmais olan grup ¢alismalariyla ilgili bilgileri iceren Tablo 4'de
goruldtigti gibi, merkezimizde toplam 52 saat grup calismasi gerceklestirilmistir.
12'ser saat “Ben ve Digerleri” ile “Iliskilerim Icinde Ben”, 10 saat “Kizginhk”, 9ar
saat “Etkili Tletisim” ile “Yeni Ortamlarda Ben” calismalar: yurtttlmustir.

Ayrica merkezimize basvuran 6grencilerin sik sik dile getirdigi Ders Calisma
Yontemleri ve Sinav Kaygisi ile ilgili 4 oturumluk, birer saatlik bir seminer ¢alismasi,

BUREM uzmanlarindan A. Kocak ve T. Arman tarafindan diizenlenmistir.

Tablo 4. Grup Calismalarimin Dokiimu

Grubun Ad: Uye sayis1  Siiresi (Hafta/saat) Lideri Donemi
Kizginlik 9 5 hafta / 10 saat D. inceoglu Guz
Ben ve Digerleri 9 6 hafta / 12 saat T. Arman Gz
Etkili Iletisim 8 6 hafta / 9 saat B. Yilmaz Giiz
[liskilerim Icinde Ben 8 6 hafta / 12 saat A. Kocak Bahar
Yeni Ortamlarda Ben 10 6 hafta / 9 saat L. Navaro Bahar
B. Moreno
TOPLAM 44 29 hafta/ 52 saat

Tablo 5’te, grup calismalarina katilan 6grencilerin akademik birimlere gore
dagilimlar1 sunulmustur. Bu tablodaki dagilimlara bakildiginda, gruplara en yogun
katilmin Hazirlik’tan (%27.3)oldugu ve ikinci sirada Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Programi’nin (%15.9) yer aldig1 gortilmektedir. Gegen yila ve bir 6nceki
yila baktigimizda, en yiiksek grup katilimi yine Hazirlik 6grencileri tarafindan

olmus, bunu Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik 6grencileri izlemistir.



Tablo 5. Grup Calismalarma Katilan Ogrencilerin Bsliim/Programlara gore

Dagilimi

Boliim / Program Say1 Yiizde
Hazirhik 12 27.3
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 7 15.9
Fen Bilimleri Enstittisti 3 6.8
Sosyal Bilimler Enstitiisti 2 4.5
Ingiliz Dili ve Edebiyati 2 4.5
Kimya Miihendisligi 2 4.5
Insaat Miihendisligi 2 4.5
Isletme 2 4.5
Tktisat 1 23
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 1 2.3
Siyaset Bilimleri ve Uluslararasi iligkiler 1 2.3
[Ikogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi 1 2.3
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 1 2.3
Psikoloji 1 2.3
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 1 2.3
Felsefe 1 23
Elektrik-Elektronik Miithendisligi 1 2.3
Fizik 1 23
Kimya 1 2.3
Ceviri Bilim 1 2.3
TOPLAM 44 100

3. DIGER BIRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Programa.

20-21 Eyliil 2007 tarihlerinde gergeklestirilen Universiteyi Tanima Programi
(Oryantasyon), bu y1l Halkla iliskiler Ofisi, Ogrenci Isleri Dekanligi, Ogrenci
Kliipleri ve Ogrenci Temsilcileri Kurulu igbirligi ile diizenlenmistir. Yapilan
etkinlikler danismanlik uzmanlig: gerektirmedigi ve diger ilgili birimlerce daha etkin

olarak yiiriitiilebilecegi icin, BUREM genel koordinasyon gérevini tistlenmistir.



Programda, Bogazici Universitesi'ne yeni kay1t yaptirarak baslayan 6grencilere,
tiniversitenin fiziksel, akademik ve sosyal yapisinin tanitimi hedeflenmistir.
Programin amaci ve neler yapilacagina iliskin bilgilendirme 3, 4 ve 5 Eyliil 2007
tarihlerinde yapilan 6n kayitlar sirasinda, OTK masasinda, duyurular dagitilarak ve
ogrenci adreslerine 6n kay1t dncesinde yollanan tiniversiteye iliskin bilgi dosyasima

“Universiteyi Tanima Programi” duyurusu eklenerek yapilmustir.

Ek 1’deki programdan da izlenebilecegi gibi, ilk giinkii program saat 14:00’de kultip
etkinlikleri ile baglamistir. Ardindan “Hazirlikta Okumak” ve “Yurt Yasami1”
panelleri yapilmis, 18:30’da Miizik Kuliibii dinletisinin de yer aldigt BUMED Partisi
ile program devam etmistir. Mithat Alam Film Merkezi'ndeki Film Gosterimi ile ilk
giinkii program sonlanmustir. Ikinci giin ise sabah programi Hosgeldiniz Soylesileri
ile baglamis, Dans Kuliibti Gosterisi, Kampus Turu, Kultip Etkinlikleri ile surm{isttir.
Kayit i@leri, BIM, Burs Ofisi, Kiittiphane ve Revir’in isleyisiyle ilgili bilgilerin
sunuldugu, bir Ogrenci Temsilcisi'nin de katilimiyla gerceklesen “Universitenin

Isleyisi” baslikli panel ile program son bulmustur.

Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme anketi bu yil da YADYOK igbirligi ile
Hazirlik Okulu 6grencilerine ulastirilmis ve uygulanmustir. Istatistiksel analiz

Ogrenci Isleri Dekanlig1 tarafindan tistlenilmistir.

Programi degerlendirme anketi, YADYOK’da dersler basladiktan sonra dagitilmus,
1021 6grenci tarafindan doldurulmustur. Tablo 6'da gortildiugt gibi bu 6grencilerin

%551 kadin, %451 erkektir.

Tablo 6. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 562 55
Erkek 459 45

TOPLAM 1021 100



Ankette geldikleri ili belirten 6grencilerin illere gore dagilimi Tablo 7’ dedir. Burada
gortildiigii ve bilindigi gibi 6grencilerin cok biiyiik cogunlugu Istanbul’ dan (345, %
35.2) ve diger buiytik kentlerden (Izmir 73, %7.5; Bursa 59, % 6.0; Ankara 32, 3.3

olmak tizere 164, % 17), 6zetle tilkemizin kentlesmis bat1 bolgelerinden gelmektedir.

Tablo 7. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Geldikleri llere gore Dagilimi

Iller Say1 Yiizde
Istanbul 345 35,2
[zmir 73 7,5
Bursa 59 6,0
Ankara 32 3,3
Balikesir 31 3,2
Kocaeli 25 2,6
Adana 22 2,2
Aydin 20 2,0
Mersin 20 2,0
Manisa 19 1,9
Tekirdag 17 1,7
Denizli 15 1,5
Konya 15 1,5
Antalya 14 1,4
Eskisehir 13 1,3
Zonguldak 13 1,3
Canakkale 12 1,2
Kitahya 12 1,2
Kirklareli 12 1,2
Sakarya 12 1,2
Yurtdisi 12 1,2
Hatay 11 11
Kayseri 10 1,0
Edirne 9 0,9
Elaz1g 9 0,9
Isparta 9 0,9
Trabzon 8 0,8
Erzurum 7 0,7
Gaziantep 7 0,7



Bilecik 6 0,6

Mugla 6 0,6

Diyarbakir 5 0,5

Kahramanmaras 5 0,5

Sinop 5 0,5

Nigde 4 0,4

Yalova 4 0,4

Giresun 3 0,3

Kirikkale 3 0,3

Sivas 3 0,3

Afyon 2 0,2

Batman 2 0,2

Kirsehir 2 0,2

Yozgat 2 0,2

Aksaray 1 0,1

Bolu 1 0,1

Hakkari 1 0,1

Nevsehir 1 0,1

TOPLAM 979 100



Ankette programa katildigini ve kazandig: Fakiilte/ Akademik birimi belirten
ogrencilerin dagilimi Tablo 8de sunulmustur. Burada ilk {i¢ siray1 % 25 ile Fen

Edebiyat, ardindan % 21’er ile Miihendislik ve Egitim Fakiiltesi olusturmaktadir.

Tablo 8. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Kazandiklar: Fakiilte/ Akademik Birimlere gire Dagilimi

Fakiilte Say1 Yiizde
Fen Edebiyat 255 25
Miihendislik 214 21
Egitim 214 21
Iktisadi ve Idari B. 184 18
UBYO 102 10
Yiiksek Lisans 46 4.5
TOPLAM 1021 100

Anketi yanitlayan 6grencilerin Hazirliktaki siuif diizeylerine gore dagilimlar: Tablo

9'da gortilmektedir.

Tablo 9. Universiteyi Tanima Programui Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Hazirliktaki Smif Diizeylerine gore Dagilimi

Hazirliktaki sinif diizeyi Sayr Yiizde
Intemediate 378 37
Preintermediate 286 28
Advanced 245 24
Beginner 112 11
TOPLAM 1021 100

Ek 2'de goriilen anket sorularindan 1. soru olan “Bu yil {iniversiteyi tanima
programindan haberdar miydimiz?” sorusunu cevaplandiran 1008 6grencinin % 901
“Evet” karsiligini vermistir. Bu ytiksek say1 programin duyurusunda basarili

olunduguna isaret etmektedir.



Ikinci soru olan programi grenmedeki “Bilgi kaynaginiz neydi?” sorusunun cevap
dagilim ise Tablo 10'da goériilmektedir. Ogrencilerin evlerine yollanan pakette dahil
edilen program duyurusunun ve programla ilgili bilginin tiniversitemizin internet

sayfasinda yer almasinin etkili oldugu gortilmektedir.

Tablo 10 . Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Bilgi Kaynaklarma gére Dagilimlari

Bilgi Kaynag: Say1 Yiizde
Universiteden gelen mektup 460 45
Universite internet sayfasi 317 31
Afigler 214 21
Arkadaslar 153 15
Diger 20 2
TOPLAM 1021 100

Uciincii soru olan “Programa katilim durumunuz nasild1?” sorusunu 995 6grenci
yanitlamistir. Bu 6grencilerin %72’si hi¢ katilmadigini, %24’ bir kismina katildigini,
%41 ise tamamina katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuclar oldukga carpici
gortinmektedir. Ogrencilerin bu kadar biiyiik cogunlugunun programa hig
katilmamis olmasi, bu akademik yilda programin akademik yilin baslamasindan bir
hafta kadar 6nce planlanmis olmas1 ve Ramazan ayina denk gelmesi ile ilgili olabilir.
Ozellikle aksam saatlerinde programa katilimin bu nedenle diisttigii gozlenmistir.
Gecgen yil iniversiteyi tanima programina katilan 6grenci sayisinin, tiniversiteye yeni
gelen 6grenci sayisina orani %19.9, bir 6nceki yil ise %44.5'dir. Bu yilla
kiyaslanamasa de gecen yilki katilimin da ytiksek olmadig1 dikkat cekmektedir. Bu
yilki diistik katilim nedenleri arasinda havanin yagish olusu, ilk kez bu programin
Ogrenci Dekanlig1 ve Halkla [liskiler birimi tarafindan yapilmis olmasi sayilabilir.
Bir sonraki soru olan “Programa hig¢ katilmadiysaniz neden?”, sorusunu 711 6grenci
yanitlamustir. Bu 6grencilerden %401 “diger” nedenlerle katilamadiklarin
belirtmisler, %32 “gerek duymadim”, %20 “ilgilenmedim”, %8 “haberim olmad1”
secenegini isaretlemislerdir. Onemli bir ytizdeyi (%40) olusturan “diger nedenler”in

acik uclu yanitlariyla ilgili herhangi bir ¢c6ztimleme bize ulasmadigindan, bu soruya



verilen yanitlar dikkate alinamamustir. Ancak en 6nemli “diger nedenler” arasinda

programin Ramazan ayima denk gelmis olmasinin gelecegi diistintilmektedir.

Tablo 11. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilerin Katildiklar: Etkinliklere gore Dagilimu

Etkinlikler Say1
Kultip Tamitimlar: 242
Acilis Konusmalari 159
Panel 1: Hazirlikta Okumak 151
Kampus Tanitimlar1 143
Film Gosterimi 111
Panel 2: Yurtta Yasam 99
BUMED Tanitim Partisi 97
Panel 3: Universitenin Isleyisi 95

* Bu tablodaki verilerde binisiklik oldugundan ytizde alinmamustir.

Besinci soru olan “Programdaki etkinlikleri ne derece yararli buldunuz?” sorusuna
verilen yanitlardan, iki sonug ¢ikarilmistir. Bunlardan biri 6grencilerin katildiklar:
etkinliklere gore dagilimlaridir (Tablo 11). Digeri ise Tablo 12’de goriilen 6grencilerin

katildiklari etkinlikleri ne derece yararli bulduklaridir.

Tablo 11'de goriildugii gibi etkinliklere en ytiksek katilimlar sirastyla, Kultp
Tamitimlari (242), Acilis Konusmalari (159), Hazirlik Okumak Paneli (151) ve Kampus
Tanitimlari’na (143) olmustur. Gegen yilki etkinliklere katilim genel olarak daha fazla
olmustur, ancak etkinlik siralamalarinda benzerlik goriilmektedir. Gegen yil en fazla
katilim bu yilki gibi Kliip Tanitimlarina (388) olmustur. Bu yilki cok benzer
siralamadan farkli olarak Hazirlik’la ilgili panele katilhm (256), Acilis

Konusmalari’'ndan (230) daha biraz daha fazla olmustur.

Ogrenciler katildiklar1 etkinlikleri ne derece yararli bulduklarim 1 ila 4 arasinda
derecelendirmislerdir. “1” puan hi¢ yararli olmadigini “4” ise ¢ok yararli oldugunu

gostermektedir. Ortalama dereceler Tablo 12'de goritilmektedir.



Tablo 12 .L"Iniversiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrencilere gore Katildiklar1 Etkinliklerin Yarar Derecesi Dagilimi

Etkinlikler Derecelendirme
Kultip Tamitimlar: 3.3
BUMED Tanitim Partisi 3

Panel 1: Hazirlikta Okumak 2.9
Kampus Tanitimlar1 2.8

Film Gosterimi 2.7

Panel 2: Yurtta Yasam 2.5

Acilis Konusmalar: 2.6

Panel 3: Universitenin 1§1eyi§i 2.6

Tablo 12'de goruildiigii gibi 6grencilerin en yararl bulduklar: etkinlik Kliip
Tanitimlari (3.3) olmustur, bunu BUMED tanitim partisi (3) izlemektedir. Gegen yil
da en yararli bulunan iki etkinlik ayni olmustur (sirasiyla, 3.2 ve 3.1). Hig bir
etkinligin 2.5"in altinda degerlendirilmemis olmasi, tiim etkinliklerin yararli olmus
olduguna isaret etmektedir. Gecen y1l da sonuglar boyle yonde bulunmustur. Bazi
etkinliklere katilim az da olsa, katilinan tiim etkinliklerin faydali oldugu

anlasilmaktadir.

Anketin altinc1 sorusunu 1021 6grenci cevaplandirmistir. Tablo 13’den izlenecegi
gibi, bu 6grenciler Universiteyi Tanima Programi’min yararl yanlarini
degerlendirmede en yararl olarak, kuliipleri tanima (%22), okulla ilgili genel bilgi
edinme (%?20), okulun fiziki ortamini tanimak (%17) etkinliklerini gostermislerdir.
Gecgen yil da aym etkinlikler ilk {i¢ sirada yer almistir. Hatta sonraki diger etkinlikler
de ayn1 siralamay1 korumustur. Yalnizca 6grencilikle ilgili sorulara yanit almak en

son sirada olmustur.

Tablo 13. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketini Yanitlayan

Ogrenciler Tarafindan Programin Yararli Bulunan Yanlar:

Etkinlikler Say1 Yiizde
Kuliipleri Tanimak 225 22



Okulla Ilgili Genel Bilgi Edinmek 204 20

Okulun Fiziki Ortamini Tanimak 174 17
Hazirlik Okuluyla Ilgili Bilgi Edinmek 123 12
Keyifli Zaman Gegirmek 133 13
Yeni Arkadaslar Edinmek 102 10
Yurtlarla Ilgili Bilgi Edinmek 51 5
Ogrencilikle Ilgili Sorulara Yanit almak 51 5
Yeni Ogrenci Olmakla Ilgili Kayginin Azalmas1 41 4
Akademik Kurallar1 Ogrenmek 31 3
TOPLAM 1021 100

Anketin yedinci sorusunda, 6grencilere agik uclu olarak, programin daha yararl hale
gelmesi icin Onerileri sorulmustur. Bu 6neriler ayrintili olarak Ek 3’de maddeler
halinde sunulmustur. Bu maddeler arasinda daha fazla 6grencinin katihminin
saglanmasi, kaynasmaya yonelik daha ¢ok etkinlik olmasi, programin okulun ilk
haftast olmasi, salonlarin yerlerinin daha iyi belirtilmesi, programda Istanbul’da
yasam ve kampiis civar1 hakkinda da genel bilgiler verilmesi gibi 6neriler yer

almaktadar.

Hazirlik Okulu 6grencilerine 6zgti olarak yeni uygulanmaya baslanan etkinlikler de
degerlendirilmeye alinmistir. Bunlardan biri Yaz Okulu’'nda ders alinmasi
uygulamasiyla ilgilidir. Sekizinci soruda bu konuya deginen 6grencilerin %70'i
haberim yok (%30’u haberim var), %601 ise ders almak isterim (%40 ders almak
istemem) yanitini vermislerdir. Bu sonuglar da Yaz Okulu uygulamasinin yeterince
duyurulamamis olduguna ve duyuruldugunda pek cok hazirlik 6grencisinin de ders

almak isteyecegine isaret etmektedir.

Boltimlerin Hazirlik Okulu’'ndaki 6grencilerine goniillii akademik danismanlik
uygulamasi hakkindaki soruya, 6grencilerin %71’i haberim yok (%29"u haberim var),
%79"u ise bolim danismanim yok (%21'i bolim danismanim var) yanitlarmi
vermislerdir. Bu sonuglardan anlasilan, akademik danismanlik konusunun daha
etkin olarak duyurulmasi gerektigi ve cogu boltiimde hentiz akademik danismanlik

sisteminin uygulanmamakta oldugudur.



Onuncu sorudaki Boliim Akranli1 uygulamasiyla ilgili soruya 6grencilerin %69u
haberim yok (%31’i haberim var), %86’s1 boliim akranim yok (%14’ti boliim akranim
var) yanitlarii vermislerdir. Bu sonuglar da boliim akranhigryla ilgili uygulamalarin

gelistirilip duyurulmaya gereksinimi oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Programi Degerlendirme Anketi
sonugclar1 goz ontinde bulundurularak, Snumitizdeki akademik yilda

gerceklestirilecek olan programinin ayrintilar: planlanacaktir.

Diger Ortak Calismalar.
Diger birimlerle yapilan ortak galismalar kapsaminda, 2007- 2008 Akademik yilinda,
ogrencilere sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine hizmet eden, farkli birimlerin de

katilim gosterdigi, cesitli toplantilar gerceklestirilmistir.

Son yillarda merkezimize basvuran 6grencilerin ciddi sorunlara sahip olmalari, ve bu
sekilde olan basvurularin hizla artmakta olmasi nedeniyle, 27 Aralik 2007 tarihinde
“BUREM Durum Belirleme Toplantis1” diizenlenmistir. Toplanttya BUREM Merkez
Kurulu tiyelerinin yanisira, danisilmak tizere, Psikoloji Boliimii'nden Prof. Dr. Giiler
Fisek, BUREM uzmanlarina gozetim veren Dr. Yavuz Erten ile Uzm. Psikolojik
Danisman Leyla Navaro katilmislardir. Toplantida, merkezimizde yapilan
gortismelerin oturum sayist ile ilgili olarak, varolan uygulamanin, yani 12 oturum
gibi bir ortalama goriisme siiresinin, devam etmesine karar verilmistir. Ogrencilerin
sorunlarinin klinik miidahale gerektiren tiirden olmas: ve gittikce artan sayida
karsimiza ¢ikmaya baslamalari sonucunda atilabilecek adimlar tartisilmistir. Bu tiir
basvuruyla gelen 6grencilerin, 6nceki uygulamalardaki gibi, oncelikle
yonlendirilmeye ¢alisilmasi, yonlendirilemeyenlerin olabildigince kisa ve odakh
gortilmesi ve sonrasinda kisa goriismelerle izlenmesi karar1 verilmistir.
Yonlendirilen hastanelerdeki olagan poliklinik ve yatirilarak tedavi hizmetlerini
ogrencilerimiz icin daha elverisli hale dontistiirebilmek amaciyla, Sisli Etfal
Hastanesi Psikiyatri Klinik $Sefi Dog. Dr. Oguz Karamustafalioglu'yla gortisme

yapilmasi kararlastirilmistir.



11 Nisan 2008 tarihinde, kararlastirilmis olan bu goriisme BUREM'de
gerceklestirilmis, Sisli Etfal Hastanesi ile kurumlararas: isbirligi ortamu yaratilmistir.
Bu tarihten itibaren 6grencilerimiz bu hastaneye daha siklikla yonlendirilebilmistir.
Gerekli durumlarda yatislar1 yapilmis, bazi durumlarda ise ayaktan tedavi

uygulanmustir.

Acil durum gosteren bu 6grencilerimizin hastaneye sevki sirasinda izlenecek islemler
ise, 17 Nisan 2008'de BUREM'de yapilan bir toplantida ele alinmigtir. Toplantiya
Reviri temsilen psikiyatr Dr. Esber Baki Ayaydin ve aile sagligi hekimi Dr. Tkbal
Mestan ile Idari Isler Sube ve Koruma Giivenlik Miidiirii Ejder Karahan
katilmislardir. Toplantida, psikiyatrik acil miidahale ve sevk konusunun, tibbi alana
girdigi icin, revirin sorumlulugunda oldugu, ilgili tim miidahalelerin gece ntbeti de
olan bu birimden yapilmas: gerektigi, diger 6grenci hizmet birimlerinin mitidahale ve
sevk konusunda destekleyici olabilecegi ancak bu destegin yine revirin gozetiminde
ytritiilecegi konusunda fikir birligi olusmustur. Bu durumlarda 6grencinin ailesinin
bilgilendirilmesi ve destek icin 6grenciye eslik etmelerini saglamanin gerekliligi
tizerinde durulmus, ancak 6grencinin erisilebilir yakinlarinin bulunamadig:
durumlarda bu gorevin 6grenciyle giiven iliskisi kurabilen sorumlu bir yetiskine
devredilebilecegine karar verilmistir. Universitemizin arag ve sofor sayisimin
yetersizligi durumlarinda, psikiyatrik sevk sirasinda 112 Hizir Acil Yardim
kaynagmin kullanilabilecegi, ve tiniversite giivenlik gorevlilerinin 6grencilerimize

eslik etmesinin uygun olacag: kararlastirilmistir.

Her yil tiniversitemize, giderek artan sayida ve giderek daha diistik diizeyde
Ingilizce bilen 6grenci gelmekte ve bu 6grencilerin nemli bir kism1 Hazirlik
Okulu’nda yeterli verim gosteremekte, basarisizlik yasamaktadirlar. Yasadiklar:
akademik basarisizligin ise cesitli psikolojik sorunlari tetikledigi, dolayisiyla oldukca
sikintili durumlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gézlemlenmektedir. Bu
ogrenciler ayn1 zamanda kendilerini genel akademik ve sosyal ortamdan da kopuk

hatta dislanmis hissetmektedirler. 10 Nisan 2008 tarihinde, BUREM’de, bu ve



benzeri Hazirlik konularimin masaya yatirildig bir toplant: diizenlenmis, toplantiya
Hazirhik Mudiirt Prof. Dr. Haluk Beker ile Miidiir Yardimcis1 Harika Saglicak
katilmislardir. Toplantida, 6grencilerin kazandiklar: boliimle biran 6nce tanismasin
saglayacak ve tiniversiteye uyumu kolaylastiracak olan, “bolim oryantasyonu” nun
uygulamalariyla ilgili farkl fikirler ortaya atilmistir. Boliimiin 6gretim elemanlar:
tarafindan verilebilecek bir y1l boyunca haftada bir saatlik kredisiz bir dersin
programa konulmasi 6nerilmistir. Yine hazirlik 6grencilerini desteklemek, YADYOK
ile boltimler arasindaki iliskiyi gelistirme amaciyla gecen yil baslatilmis olan
“Hazirlik Danismanlig1” yla ilgili gortistilmtistiir. Boltiim Danismani’nin Hazirhik’ta
okuyan potansiyel boliim 6grencisini tanimasi, bolimii ve boliimdeki 6gretim
elemanlariyla tanistirmasi, boliim etkinliklerine davet etmesi, boliim arkadaslariyla
tanisip kaynasma firsat1 yaratmasinin hazirlik 6grencileri tizerinde ¢ok olumlu
etkiler yaratabilecegi konusunda fikir birligi olusmustur.

“Hazirlik Danismanlig1”nin calismalarin yeniden gézden gecirilmesi amaciyla
BUREM, Ogrenci Isleri Dekanligi ile isbirligi yaparak hazirlik danismanlarinin davet
edildigi, boltimlerin zaman sikintis1 goz ontine alinarak 3 ayr1 toplantidan birine
katilma secenegi verilen toplantilar diizenlemistir. Sirastyla 5, 8 ve 9 Mayis 2008
tarihlerinde BUREM’de yapilan bu toplantilara 2 boliim diginda lisans programi olan
tiim tniversite birimleri katilim gostermistir. Katilim gosteremeyen iki boliim ile
baglant1 kurularak onlarin da goriis ve degerlendirmeleri alinmis ve yapilan toplanti
sonugclar1 paylasilmistir. Toplantida boltimlerin tamaminin hazirlik danismanligina
sicak yaklastig1 gortilmuistiir. Bircok boltim, hazirlik danismani atamus, bu
danmismanlar 6grencilerle e-posta iletisimine gecmeye calismis ve bolim tanitim
toplantilar1 diizenlemistir. Baz1 danismanlar OBIKAS ortaminda Hazirlik
ogrencilerinin listelerini goremediklerini ve listelere ulasamadiklarin dile
getirmislerdir. Boltimlerin hazirlik danismanlarimi da diger siif danismanlar: gibi
belirleyip Kayut Isleri'ne iletmesi, Kayit Isleri’nin OBIKAS'ta hazirlik danismanlari
bilgisini bulundurup, onlara hazirlik smufi listelerini otomatik olarak sunmasi uygun
gorilmistiir. Hazirlik danismanlar: arasinda goriis alisverisini saglamak amaciyla

elektronik iletisim ortami1 yaratilmasina karar verilmistir.



Toplantida ayrica, “boliim oryantasyonu” fikri gelistirilerek, “bolim yonelimi” dersi
Onerisi ortaya ¢itkmustir. Bu dersin amaci, hazirlik 6grencilerinin yeni ortamlarina ve
boltimlerine uyumunu hizlandirmak ve kolaylastirmak; boltimlerin hazirlik
ogrencilerini sahiplenmelerini saglamak; ayni zamanda da boliimlerin hazirlik
ogrencileri icin yaptiklari calismalari sistematik hale getirmek olarak belirlenmistir.
Bu dersle ilgili bir takim gekinceler ortaya atilmus olsa da, cogunluk tarafindan fikir

olarak benimsenmistir.

Yukarida 6zetlenen toplantilarin yanisira, diger birimlerle yapilan ortak calismalar
kapsaminda, BUREM uzmanlarindan Berta Moreno, y1l boyunca Yurtlar Komisyonu
toplantilarina katilmis, 13 Kasim 2007 tarihinde ED 121 dersi'nde BUREM tanitimini

yapmustir.

BUREM uygulamalarma dayali olarak verilen ED 472 se¢meli dersini Giiz
Donemi’de 4, Bahar Donemi'nde 3 olmak tizere, toplam 7 lisans 6grencisi almustir.
Bu 6grenciler BUREM uzmanlarinin denetiminde yil boyunca, toplam 9 gazete
(btilten) hazirlamuslar, bu gazeteler web sayfamizda yayinlanmis, ayn1 zamanda da
okulun gesitli yerlerine asilarak 6grencilere sunulmustur. Gtiz dénemi boyunca bir
ogrenci, “Degisim Programi Tamitim1”, “BUEPT-TOEFL-IELTS Sinavlarimnin

Tanitim1”, “CAP ve I¢ Transferle ilgili Bilgilendirme” basliklariyla sunumlar

gerceklestirmistir.

4. HIZMET-ICi EGITIM VE ETKINLIKLER

Bu y1l BUREM'de 4 tam zamanli uzman psikolojik danisman (Derya Inceoglu, Berta
Moreno, Aylin Atmaca Kogak, Tiilin Arman), 2 kismi zamanli uzman klinik psikolog
(Giilbin Tiiter ve Yeliz $S1k) , 2 goniillti uzman klinik psikolog (Funda Ashaboglu,
Derya Utku Gazel (Ekim 2007-devam) , 1 goniillti sosyal hizmet uzmani (Patricia R.
Vorkink (Ekim 2007-May1s 2008), 1 goniillti uzman psikolojik danisman (Basak
Yilmaz (Ekim 2007-devam) galismistir. Kismi zamanli uzmanlardan Giilbin T{iter

Nisan 2008’de dogum iznine ayrilmistir.



BUREM 'deki caligmalarin diizenli olarak islemesini saglamak tizere tiim y1l boyunca
yapilan toplantilar soyledir: haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle ilgili BUREM
Yonetim Kurulu toplantisi, haftada 1 saat calisanlarin kendi arasindaki i¢ gozetim

toplantisi ve haftada 1 saat okul psikiyatri ile vaka incelemesi toplantisi.

Bu isleyis toplantilarinin yan sira, y1l boyunca deneyimli BUREM kismi zamanl
personeli ile BUREM'de 6grencilerle calismakta olan uzmanlar bireysel damismanlik

hizmetlerinde kilavuzluk saglayan gozetim galismalar1 yapmuslardir.

Tablo 14'den de izlenebilecegi gibi, kismi zamanl1 6gretim eleman: olarak calismakta
olanlardan Uzm. Klinik Psikolog Yavuz Erten, bireysel calismalar kapsaminda,
haftada iki saat; Uzm. Psikolog Leyla Navaro ise grup calismalariyla ilgili olarak,

haftada bir saat tam ve kismi zamanli uzmanlara gézetim vermistir.

Tablo 14. BUREM Personeli Gozetim Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Kurum Tarih Katilanlar
ya da Kisi

Bireysel Dan. Gozetimi Yavuz Erten Kasim-Haziran D. Sayan
A. Kocgak
B. Moreno
T. Arman
G. O. Tiiter

Grup calismas1 Gozetimi Leyla Navaro Kasim-Haziran B. Moreno
T. Arman

F. Ashaboglu

BUREM calisanlar1 kendilerini mesleki agidan gelistirerek 6grencilere daha iyi
hizmet verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in kongre, seminer ve diger
mesleki calismalara katilmaktadirlar. Uzmanlarimizin bu calismalara katilimi
Rektorltigtimiiz tarafindan desteklenmistir. Tablo 15 ve 16 bu calismalarin bir

dokiimiinii sunmaktadir.



Tablo 15. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildig1 Hizmet-ici Egitim
Etkinliklerinin Doktimii

Etkinlik Diizenleyen Tarih Katilanlar
Kurum ya da kisi

Psikanalitik Bakislar 3  Psikanaliz ve Psikanalitik ~ 6-7 Ekim 2007 D. inceoglu

“Kay1p Nesne” Psikoterapiler Dernegi, A. Kogak
Bogazici Universitesi B. Moreno
G. Ttter
Genglik Uzerine Istanbul Psikanaliz Dernegi, 9-10 Mayis 2008 D. inceoglu
Tartismalar - IX Galatasaray Universitesi A. Kogak
B. Moreno
T. Arman
33. Uluslararas: Grup Dr. Abdiilkadir Ozbek  28-31 May1s 2008 D. Inceoglu
Psikoterapileri Kongresi  Psikodrama Enstittisti A. Kogak

Ayrica Rektorliik tarafindan verilen gorevlendirme tizerine BUREM uzmanlarindan
Derya Inceoglu yil boyunca, Besiktas Kaymakamlig1 Ilge Milli Egitim Miidirliigi
tarafindan, cesitli araliklarla diizenlenen “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi

ve Azaltilmas1” konulu toplantilara katilmstir.

Tablo 16’de ise 31 Mayis 2008 tarihinde bir BUREM uzman tarafindan

gerceklestirilen, PDR 6grencilerine yonelik sunu goriilmektedir.

Tablo 16. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildiklar1 Kongrelerde Yaptiklart

Sunular

Etkinlik Sunu Ad1 Sunuyu Yapan
PDR Ogrencileri Kariyer ~ Universite Rehberlik ve Psik. T. Arman
Sempozyumu Danismanlik Servislerinin Isleyisi

31 Mayzs 2008, Istanbul



5. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

BUREM koruyucu /6nleyici calismalarini genisletmeye galismaktadir. Bu amagla,
ogrencilerin gereksinimlerine yonelik, gecen yillarda yapilanlara ek olarak su
basliklarda brostirler basilmis ve 6grencilerin kullanimina sunulmustur: Alkol
Kullanmak, Yeme Bozukluklari, Hazirlik Okulu’nda Ogrenci olmak, Hazirlik
Okulu’'nda Ingilizce Ogrenmek.

Yapilan seminer ve grup calismalarinin elektronik dokiimii daha fazla 6grenciye
ulagtirilmak amaciyla diizenli olarak BUREM web sayfasinda erisime acik hale

getirilmektedir.

TARTISMA

Bu yil dort tam zamanl uzman BUREM catis1 altinda 6grencilerimize hizmet
vermistir. Bu uzmanlarin tiimi psikolojik danismanlik alanindan mezundur.
Ogrenci bagvurulardaki klinik tablo ise, tam zamanli olarak en azindan bir klinik
psikologun aramizda olmasinin yararl olacagin gostermektedir. Gegen yillardan
beri gtindemimizde olan kadro istegimiz bu yil da stirmiis, ancak ek bir kadro

ayrilmasi saglanamamustir.

Y1l boyunca az sayida uzmanimiz, ciddiyeti artan sorunlarla gelen 6grencilere hizmet
sunmaya ¢alismislardir. Bu durum uzmanlarimizin hizl tiikkenmelerine ve
hizmetlerimizin veriminin diismesine yol acmistir. Basvuran 6grenciler daha uzun
stire beklemek durumunda kalmuis, bazi 6grenciler uzun bekleme stireleri sonucunda
basvurularindan vazgegtiklerini belirtmislerdir. Son yillarda merkezimize olan
basvurularda gozlenen hafif azalma, basvuran 6grencilerin goriisme yapmak icin
daha cok beklemek durumunda kalmalarryla ilgili olabilir. Yardim almak icin uzun
bir stire bekleyecegini bilmek 6grencilerin bagvurma istegini azaltabilmekte hatta

vazgecmelerine neden olabilmektedir.



Merkezimize basvuran 6grencilerin ¢cok ciddi sorunlara sahip olmalar1 ve bu sekilde
olan basvurularin son yillarda hizla artmakta olmasi uzmanlarimizi zorlamaya
baslamistir. Bu nedenle bir durum degerlendirmesine gereksinim duyulmustur.
Farkli bakis agilarindan yararlanmak amaciyla merkezimizde gozetim veren
uzmanlarin ve psikoloji bolimim{iziin bir 6gretim elemaninin gorisleri alinmastir.
Merkezimizde yapilan gortismelerin oturum sayist ile ilgili olarak, varolan
uygulamanin, yani 12 oturum gibi bir ortalama goriisme stiresinin, devam etmesine
karar verilmistir. Ogrencilerin sorunlarinin klinik miidahale gerektiren tiirden
olmasi ve gittikge artan sayida karsimiza ¢itkmaya baglamalar: sonucunda atilabilecek
adimlar tartisilmistir. Bu tiir basvuruyla gelen 6grencilerin, 6nceki uygulamalardaki
gibi, oncelikle yonlendirilmeye calisiimasi, yonlendirilemeyenlerin olabildigince kisa
ve odakl1 goriilmesi ve sonrasinda kisa gortismelerle izlenmesi karar1 verilmistir.
Yonlendirilen hastanelerdeki olagan poliklinik ve yatirilarak tedavi hizmetlerini
ogrencilerimiz icin daha elverisli hale dontistiirebilmek amaciyla da $isli Etfal
Hastanesi Psikiyatri Klinik $Sefi Dog. Dr. Oguz Karamustafalioglu'yla gortisme
yapilmistir. Bu goriisme sonucunda 6grencilerimiz bu hastaneye daha siklikla
yonlendirilebilmistir. Gerekli durumlarda yatislar1 yapilmais, bazi1 durumlarda ise

ayaktan tedavi uygulanmustir.

Diger 6nemli bir konu olan, acil durum gosteren 6grencilerimizin hastaneye sevki
sirasinda izlenecek islemler, revir ve gtivenlik biriminin isbirligiyle acikliga
kavusturulmustur. Biitiin bu adimlar sonucunda merkezimizdeki hizmetlerin daha

iyi isledigi ve uzmanlarimizin tizerindeki baskinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Ogrencilerimize indirim uygulayan ayn1 zamanda nitelikli hizmet veren BUPAM ve
diger 6zel merkezlere yonlendirme, 6grencilerin maddi kosullarindan dolayi, gecmis

yillarda da oldugu gibi yine kisith sayida kalmustir.

Bu y1l BUREM'e bagvuran 98 6grenci okul psikiyatrina yonlendirilmistir. Bu

ogrencilerin buiytik bir kism1 i¢in hem ilag tedavisi baslatilmis, hem de danismanlik



destegi verilmistir. Hem ila¢ tedavisi goren hem de merkezimizden yardim alan bu
ogrenciler belirli araliklarla psikiyatr ve uzmanlarimiz tarafindan isbirligi
cercevesinde izlenmislerdir. Ortak goriilen bu say1 her yil biraz daha artis
gostermektedir. Bu da bize 6grencilerin sorunlarinda artan ciddiyeti farklh bir acidan

gostermektedir.

Merkezimize basvuran 6grenciler icin grup calismalar1 her zaman elverisli olamasa
da, katilimlar1 uygun bulundukga 6zendirilmeye ve yonlendirilmeye devam
edilmistir. Bu yil basvuruda bulunan 6grencilerin 81’i gruplara yonlendirilmistir.
Ancak toplan 44 6grenci grup calismalarina katilhm gostermistir. Bu sayimin az
olmasindaki bir neden, bizim gruplara yonlendirme ¢abalarimiza karsin 6grencilerin
bir kisminin 6zellikle bireysel yardim almak istemesi, diger bir neden ise gruplara
katilmak istedigi halde baz1 6grencilerin ders saatleriyle cakismasi nedeniyle grup

calismalarina katilamamalaridir.

Bu y1l da gegen yil oldugu gibi, hem bireysel hem de grup olarak yapilan BUREM
hizmetlerinden en fazla Hazirlik 6grencileri yararlanmislardir, bu merkezimizin
erkenden 6grencilere destek olma amaciyla drtiismektedir. Ote yandan, birim
bazinda en yogun basvurunun Hazirlik Okulu’ndan gelmesi tiniversiteye uyum
stirecindeki zorluklar1 gostermekte, sisteme yonelik 6nlemlerin alinmas: gerektigine
isaret etmektedir. Hazirlik 6grencilerine destegi arttirmak amaciyla, yil icinde
“Hazirlik Danigsmanli1” calismalarimin yeniden gozden gegirilmesi icin BUREM ve
Ogrenci Isleri Dekanlig isbirligiyle toplantilar diizenlenmistir. Bu toplantilarda
hazirlik damismanligl uygulamasinin hayata gecirilip, yayginlasabilmesi icin gesitli

Oneriler sunulmustur.

Ayrica, yine hazirlik 6grencilerini desteklemek amaciyla, “boltiim oryantasyonu” fikri
gelistirilerek, “boltiim yonelimi dersi” onerisi ortaya ¢ikmistir. Bu dersin amac,
hazirlik 6grencilerinin yeni ortamlarina ve boltimlerine uyumunu hizlandirmak ve

kolaylastirmak; boltimlerin hazirlik 6grencilerini sahiplenmelerini saglamak; ayni



zamanda da boltimlerin hazirlik 6grencileri icin yaptiklar: ¢alismalar: sistematik hale
getirmek olarak belirlenmistir. Bu dersle ilgili bir takim c¢ekinceler ortaya atilmis olsa

da, cogunluk tarafindan fikir olarak benimsenmistir.

Universiteyi Tanima Programi’na katilim bu yil oldukga diisiik olmustur. Programin
akademik yilin baslamasindan bir hafta kadar ¢nce planlanmis olmas, Istanbul
disindan gelen 6grenciler icin fazladan barinma ve ulasim masrafi gerektirdiginden
ogrenciler katilmamayi tercih etmis olabilirler. Ayrica programin Ramazan ayina
denk gelmesi de katim1 azaltmis olabilir. Ozellikle aksam saatlerinde programa
katilimin bu nedenle diistiigii gozlenmistir. Gelecek yillarda programin derslerin

basladig1 haftaya alinmasi katilimi artirabilir.

Ogrenciler, Universiteyi Tanima Programi'ndan haberdar olduklar bilgi kaynag:
olarak, en sik, evlerine yollanmus olan duyuruyu ve tiniversite internet sayfasini
sOylemislerdir. Bu sonuglar da 6grencileri programla ilgili énceden haberdar
etmenin 6nemini gostermektedir. Bu uygulamanin gelecek yillarda da yapilmasi

yararl olacaktir.

Bu yil en yararh bulunan etkinlikler Kuliip Tanitimlari, BUMED Partisi ve
“Hazirlikta Okumak” Paneli olmustur. Programin en yararli bulunan yanlari
Kultipleri tanimak, okulla ilgili genel bilgi edinmek ve okulun fiziki ortamini
tanimak olarak belirtilmistir. Bu sonuglar da yeni gelen 6grencilerin yakin
gelecekteki sorularini yanitlayan ve kaynasmalarini saglayacak etkinliklere
gereksinim duyduklarinmi gostermektedir. Bu etkinliklerin gelecek yillarda da

programa dahil edilmesi etkili olacaktur.



EK 1. Universiteyi Tanima (Oryantasyon) Etkinlik Program1

20 Eylul 2007 Pergsembe

SAAT ETKINLIK YER
14.00 — 16.00 KulUpler
16.00-17.00 Panel Buylk Toplanti Salonu (BTS)
“Hazirlikta Okumak”
17.00 — 18.00 Panel Biyuk Toplanti Salonu (BTS)
“Yurt Yasam!”
18.30 BUMED Parti BUMED
“Mizik Kullba dinletisi”
21.00 Mithat Alam Film Merkezi Glney Meydan
“Film Gésterimi”
23.00 Servisler Taksim, Kadikéy ve Kilyos yurduna
servis yapilacaktir.
21 Eyliil 2007 Cuma
SAAT ETKINLIK YER
10.00-11.00 “Hosgeldiniz Sdylesileri”
Acihs konusmasi,
Prof. Dr. Ayse Soysal — Rektér
iki 6gretim Gyesinin konusmasi,
Cem Ersoy ve Cevza Sevgen
B.U mezunu bir 8grencinin
konusmasi
Dans kullb( gésterisi
11.00-12.30 Kampus Turu
12.30 — 14.00 Kullipler
14.00 — 16.00 Panel Garanti Kultir Merkezi

“Universitenin Isleyisi”
“Kayit Isleri, BIM, Burs Ofisi,
Kitiphane, Revir, Ogrenci
Temsilcisi”

e  KulUpler hakkinda detayli bilgi almak icin kulliplerin internet sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

e  Etkinlikler stiresince spor ya da rahat bir ayakkabi giymeniz énerilir.




EK 2. Universiteyi Tanima Programi Degerlendirme Anketi

UNIVERSITEYI TANIMA ANKETI *

Bu anket, 20 ve 21 Eylil 2007 tarihlerinde gerceklesen Universiteyi Tanima Programi’ni
(Oryantasyon) degerlendirmeyi ve Hazitlik Okulu’ndaki siz 6grencilerimizin tniversitemize
yonelimini  kolaylastirmak tzere duzenlenen diger etkinlikler hakkindaki dustncelerinizi
ogrenmeyi amaglamaktadir. Asagidaki sorulart yanitlayarak program ve ilgili etkinlikler hakkinda
geribildirim vermenizi rica ediyoruz. Vereceginiz yanitlar ¢alismalarimizi gelecek yillarda daha iyi
hizmet verecek sekilde gelistirmemize katkida bulunacaktir. Katiliminiz igin tesekkir ediyoruz.

Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek

Fakulteniz: Boliminiiz:

Bitirdiginiz Lise: li:

Hazithik’taki Sinif Diizeyiniz: O Beginning O Prelnt O Intermediate O Advance

1. Bu yil yukarida belirtilen tarihlerde yapilmis olan Universiteyi Tanima (Oryantasyon)
Programr’ndan haberdar miydiniz? O Evet O Hayir

2. Programdan haberdar idiyseniz, bilgi kaynaginiz neydi?
O Universite internet sayfast 0O Universiteden gelen mektup O Arkadaslar
O Afisler O Diger, belirtiniz:

3. Programa katilim durumunuz nasilds?
O Hi¢ katilmadim. O Bir kismina katildim. O Tamamina katddim.

4. Programa hi¢ katilmadiysaniz, neden?
O Haberim olmadi. O Ilgilenmedim. O Gerek duymadim.
O Diger, belirtiniz:

(Yukarida anilan programa hi¢ katilmadiysaniz liitfen 8. soruya geginiz.)

5. Programdaki etkinlikleri ne derece yararl buldunuz? Liitfen katilmadiginiz etkinlikleri
belirtiniz.

Hig Yararli Cok Yararl

Olmad1 Oldu Katilmadim
Acilis Konusmalart 1 2 3 4 0
Kampiis Tanrtimi 1 2 3 4 O
(Dia Gosterisi)
Film Gésterisi 1 2 3 4 O

* Bu anket Bogazigi Universitesi Ogrenci Rehberlik ve Danismanhk Merkezi (BUREM), Halkla iliskiler
Midiirligii, Yabanci Diller Yiiksek Okulu (YADYOK) ve Ogrenci Isleri Dekanligi’nin ortak ¢aligsmasina
dayalidur.



Kulup Tanitimlar 1 2 3 4 0

Panel I “Hazirlikta 1 2 3 4 O

Okumak”

Panel II “Yurtta Yasam” 1 2 3 4 O
Hig Cok
Yararh Yararh Katilmadim
Olmadi Oldu

Panel 11T “Universitenin 1 2 3 4 5

Isleyisi”

BUMED Tanitim Partisi 1 2 3 4 5

6. Program size asagidaki konu(lar)dan hangilerinde yarar sagladi? Liitfen isaretleyiniz.

O Okulun fiziksel ortamini tanidim. O Etkinliklerde keyifli zaman gecirdim.
O Okulla ilgili genel bilgi edindim. O Hazirlik okuluyla ilgili bilgi edindim.
O Akademik kurallart 6grendim. O Yurtlarla ilgili bilgi edindim.

0O Ogrencilikle ilgili sorularim yanitlandi. O Yeni 6grenci olmakla ilgili kaygilarim azald.
O Yeni arkadaslar edindim. O Ogrenci kuliiplerini tanidim.
O Diger (lutfen belirtiniz):

7. Universite’yi Tanima Programr’ni gelecek yillarda daha yararlt hale getirmek icin énerileriniz
var mi? Litfen aciklayiniz.

8. Ingilizce Yeterlik Stnavr'nt haziran ayinda gecenlerin Yaz Okulu’nda 2 ders almasina izin
veriliyor. Bu Yaz Okulu’nda ders alinmas1 uygulamasi hakkinda,

O Haberim var. O Haberim yok.

O Ders almak isterim. O Ders almak istemem.

9. Bolimler Hazirlik Okulu’ndaki 6grencilerine gonillii dizeyde akademik danismanlik
yaptyotlar. Bu Boliim Damigmanligl uygulamasi hakkinda,

O Haberim var. O Haberim yok.

O Bolim danismanim var. O Bolim danismanim yok.

10. Bazt bolumler gonilli duzeyde Bolim Akranligi Projesi'ne (b6lim 6grencilerinin
Hazitlik’taki 6grencilerle esleserek dayanismasi) katiliyorlar. Béliim Akranligi uygulamasi
hakkinda,

O Haberim var. O Haberim yok.
O Bolim akranim var. O Bolim akranim yok.

11. Universitemize alisip kaynasmanizi kolaylastirmak icin baska ne gibi calismalar yapilmasini
onerirsiniz? Litfen agiklayiniz.



EK. 3 Universiteyi Tamima Programi Degerlendirme Anketi’'ndeki
yedinci soru olan “Universiteyi Tanima Programi’m1 gelecek yillarda daha
yararli hale getirmek i¢in Onerileriniz ?” sorusuna 6grencilerin verdigi agik

uclu cevaplarin dokiimii.

Daha etkili bir sekilde tanitim yapilip, daha ¢ok 6grencinin katilimi saglanabilir.

Daha kisa tutulup glnlere bélinmeli

Gezi diizenlenebilir.(kaynagsmayi saglamak amagh)

Hazirhk 6grencilerini kaynastiracak belli birkag program daha eklenebilir.(kullplerin disinda)

iki ayri program ayni anda farkl salonlarda verildiginde dgrenci katilmak istedigi iki programdan

birini se¢mek zorunda kaliyor.En azindan birinin bir tekrari olmaliydi.
KulGp tanitimlari parti seklinde olursa daha cazip olur.
Okul gevresinde 6grencilerin islerine yarayabilecek yerler de gdsterilebilir.

Oryantasyon ¢ok gtizeldi.Benim igin tek eksigi cok fazla yeni insan taniyamadim.Belki daha fazla

tanisabilecegimiz bir seyler yapilabilir.

Oryantasyon, lisans égrencilerinin de okulda oldugu bir tarihte yapilabilir.

On bilgilendirme daha iyi yapiimali.Salonlarin yerleri daha giizel belirtiimelidir.
Onerim Yok

Panel konugmacilarinin dinleyicileri kendilerinden sogutmadan okulu tanitmasi.
Parti erken baslamal

Program okul baslamadan degil, okulun ilk haftasi olmali.

Program suresi uzatiimah

Sadece Universite hakkinda degil, ?istanbul’da yasam ve kampiis civari hakkinda da genel bilgiler

edindirilmelidir.
Universite iginde shuttle'larla geziler yapilabilir.
Ust siniflarla daha siki iletisim icinde olunmali.Universite ve béliim hakkindaki tecriibeleri anlatiimali

Yeterli dizeyde.



